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Scan met je smartphone om de app te downloaden
voordat je begint'.

16,27

@ APP STORE LIBRE APP P> GOOGLE PLAY

Zet automatische updates UIT en raadpleeg
de compatibiliteitsgids VOORDAT je een

nieuwe versie van het besturingssysteem
op je telefoon installeert of de app op een
nieuwe telefoon gaat gebruiken.

& Zorg ervoor dat je de Nederlandse
app selecteert: Libre van Abbott - NL
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Ontdek het FreeStyle Libre 3 Plus-systeem

Een eenvoudig en praktisch continu glucosemonitoringsysteem.

(ol FreeStyle

Abbott

Libre3

PLUS

-

De FreeStyle Libre 3 Plus-sensor & -applicator

+ Meet elke minuut automatisch je glucosespiegel, dag en nacht.

+ Ontworpen om maximaal 15 dagen op de achterkant van je
bovenarm te dragen.

« Vereist geen vingerpriktest.??
« Een alles-in-één applicator.

+ Vanaf 2 jaar.
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STARTEN

& Libre

6,2°.

9:35
Glucose

55,2 2>

mmol/L

3
4am |6am [8am '

Libre van Abbott - NL' De Libre app voor Apple Watch*
+ Je glucosewaarde in één De Libre-app voor Apple watch*
oogopslag, zonder te scannen. is nu beschikbaar.

» Voeg opmerkingen toe: inname  Nu kun je met één handbeweging

van koolhydraten, toediening je glucosewaarden, trends en
van insuline, lichaamsbeweging, meldingen zien — zonder op je
geneesmiddelen... telefoon te kijken.

+ Deel je glucosegegevens Alarmen, ook zonder storen
eenvoudig met je familie en/of

Met één tik schakel je alarmen uit
op zowel je horloge®* als op je
telefoon,' zodat je ongestoord en
gefocust kunt blijven.

zorgteam.
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Aan de slag met FreeStyle Libre 3 Plus

1 Bereid je huid voor

[
REINIGEN ONTVETTEN DROGEN

Gebruik alleen een Gebruik een watje Laat je huid volledig
niet-hydraterende, met alcohol om drogen voordat je de
parfumvrije zeep om olieachtige resten  sensor aanbrengt. Dit is
de aanbrengplaats te verwijderen. vooral belangrijk als je
van de sensor te van plan bent de sensor
wassen en dep het aan te brengen na een
vervolgens droog. douche of zwemmen.’

@ Zorg voor een goedgekeurde aanbrengplaats van de sensor
op de achterkant van je bovenarm.

Adyvies voor alle huidtypes

v ¢,» Haar kan de aanhech-

Vermijd hydraterende

I?I ting van de sensor "“C; producten, crémes en
verstoren. lotions op het gebied van
Scheer het aanbreng- de sensor. Ze kunnen een
plaats van de sensor olieachtig residu achterlaten.
indien nodig voordat je Reinig, ontvet en droog het
de sensor aanbrengt. gebied voordat je de sensor

aanbrengt.
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STARTEN

2 | Breng de sensor aan

Open de applicator
Schroef de dop van de applicator, leg de dop opzij en
plaats de applicator op de vooraf voorbereide zone.

Schroef de dop van de applicator van

de sensor NIET terug nadat je hem hebt
& losgeschroefd, om welke reden dan ook.

Dit kan de sensor beschadigen.

Breng de sensor aan

Breng de sensor aan op de achterkant van de
bovenarm en druk stevig aan. Je hoort een klik.
Verwijder de applicator voorzichtig. Zorg ervoor dat
de sensor op de huid blijft kleven. Strijk de randen
plat om een optimale hechting te verzekeren.®

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 7



Aan de slag met FreeStyle Libre 3 Plus

3 | Activeer de sensor

ol T -

Aanmelden

Libre 3
abbott.libre3@gmail.com

Account aanmaken

[ Aanmelden ]

LibreLink
abbott.libre2@gmail.com

CJ Abbott

Een ander account gebruiken

1 De Libre app herkent je gebruikersnaam en
wachtwoord als je op dezelfde telefoon de Libre 3
app met account hebt staan.

We raden aan om je bestaande account te gebruiken.
Als je je wachtwoord niet meer weet kun je dat
resetten. Alleen als dat ook niet lukt, dan adviseren
we je om een nieuw account aan te maken.

8 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus



STARTEN
2 3

Gebruik de scanfunctie van je smartphone om
je sensor te scannen.

PEW -  Voorsmartphones met iOS:
J— 4 Scan de sensor met het BOVENSTE
4 DEEL van je smartphone.

v/, Voor smartphones met Android:
X Scan de sensor met de ACHTER-
P KANT van je smartphone. Je moet

e/ misschien NFC? activeren in de
instellingen van je smartphone.

Houd je smartphone op minder dan 4 cm van de
sensor. Als geluiden en/of trillingen ingeschakeld
zijn, zal de smartphone piepen en/of trillen
wanneer de sensor is gedetecteerd.

4
De sensor kan na 60 minuten gebruikt
s 60 worden om je glucosewaarde te controleren.
insten Je ziet een aftelklok verschijnen.
n
g_—a/m_‘

Elk smartphonemodel is anders. Verplaats je smartphone indien
nodig langzaam om de locatie van de NFC ontvanger te bepalen.

@ Denk eraan een nieuwe sensor te activeren voordat je gaat slapen.
Je lichaam kan dan aan de sensor wennen terwijl je slaapt.
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Begrijp glucosemonitoring met sensor

Het verschil tussen vingerprikken en Libre sensortechnologie.

Glucose

(<)

Bloedvaten
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STARTEN

Het is heel normaal dat je glucosespiegel in bepaalde situaties verschilt,
want de suiker doet er iets langer over om in de interstitiéle vloeistof
te dringen dan in het bloed. De glucose komt eerst in de bloedbaan
voordat het door de interstiti€le vloeistof wordt geabsorbeerd.

Vingerprikken
De klassieke glucosetests verstrekken informatie over
je bloedglucosespiegel.

@ Libre systemen
Libre systemen meten het glucosegehalte in de interstitiéle
vloeistof (de vloeistof die zich tussen de onderhuidse cellen
bevindt) en niet in het bloed. Er is vaak een verschil tussen
deze twee gegevens.

Interstiti€le vloeistof

-
-
— - =

——
—_———

Een vingerprik is nodig indien de metingen van de glucosewaarden
niet overeenstemmen met de symptomen of verwachtingen.

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus "



Begrijp glucosemonitoring met sensor

Het verschil tussen vingerprikken en Libre sensortechnologie.

o

(\  Bloedglucosespiegel

) Glucose van de sensor = Glucose in de interstitiéle vloeistof

—— Glucose

O\ O

6,9

Gl e

SBEE
>

Stabiel
glucosegehalte.
Wanneer er weinig
schommelingen
zijnin de
glucosegehalten,
leveren de
metingen van de
bloedsuikerspiegel en
de glucosegehalten
van de sensor een
sterk vergelijkbaar,
maar zelden identiek

resultaat op.

Bij een snelle
stijging van het
glucosegehalte,

kan het glucosegehalte
van de sensor
lager zijn dan de
bloedglucosespiegel.

O,
oo

9
mmol/L

L &

7

Bij een snelle
daling van het
glucosegehalte,
kan het
glucosegehalte
van de sensor
hoger zijn dan de
bloedglucosespiegel.

Het glucosegehalte in de interstiti€le vloeistof geeft het
glucosegehalte in het bloed weer, met een vertraging van
gemiddeld 2,1 minuten*
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STARTEN

En stijging of daling van de glucose is dus altijd eerst
zichtbaar in het bloed, want deze loopt altijd voor op het
glucosegehalte in het interstiti€le vioeistof.

Er is een groter verschil in de metingen, bijvoorbeeld na
het eten of na een toediening van snelwerkende insuline.

Bekijk videos met uitleg op

www.FreeStyleLibre.com

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 13



Gebruik de FreeStyle Libre 3 Plus sensor

Met de Libre app'® analyseer je de volgende informatie in één
oogopslag:

Je huidige glucose- ' 6 2 -
spiegel , mmol/L

De historiek van

je glucosespiegel
gedurende de laatste
3,6,12 of 24 uur

Doelbereik

is standaard ingesteld
op 3,9-10 mmol/L en
kan worden aangepast.

14 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus



GEBRUIKEN

Een kleurcode’® die je helpt bij het interpreteren van je glucosepiegel:

Je glucosespiegel is Je glucosespiegel is
binnen het ingestelde buiten het doelbereik,
doelbereik. maar tussen

13,3 mmol/L en 3,9 mmol/L.

Je glucosespiegel is Je glucosespiegel is
erg hoog laag
(> 13,3 mmol/L). (< 3,9 mmol/L).

De trendpijl die de evolutie van je glucosewaarde aangeeft

Trendpijl ~ Betekenis

Je glucose stijgt snel > 0,1 mmol/L per minuut
Je glucose stijgt 0,05 tot 0,1 mmol/L per minuut
Je glucose varieert langzaam: < 0,05 mmol/L per minuut

Je glucose daalt 0,05 tot 0,1 mmol/L per minuut

el NS

Je glucose daalt snel > 0,1 mmol/L per minuut

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 15



Leven met het FreeStyle Libre-systeem

FreeStyle Libre is meer dan alleen niet meer prikken.

Wat zijn de voordelen?

=" Praktisch O
Je glucosewaarde in één S\?
L—  oogopslag.”

Waarschuwingen voor
{> hyper en hypo dankzij

optionele glucosealarmen. KO

De alarmen moeten zZ

geactiveerd worden om
waarschuwingen te kunnen
ontvangen.

<~ Real-time glucosemetingen @

Elke minuut bijgewerkt.

16 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus

De kleinste, dunste en meest
discrete sensor van Abbott.!%"

Eenvoudig en discreet te
dragen.

Kleiner dan twee op elkaar
gestapelde euromunten
van 5 cent.

Waterbestendig’
Gedurende 30 minuten
en tot een diepte van één
meter.

Klinisch bewezen

om de HbAIlc te verlagen®,
de tijd binnen het doel-
bereik te verlengen™ en het
aantal hypoglycemieén te
verminderen™®, wat kan
leiden tot minder medische
complicaties.



GEBRUIKEN

Draag zZorg voor je sensor

Pas op met elementen waardoor de sensor zou kunnen losraken:

O

Draag gepaste kleding Droog zachtjes

Draag losse en lichte O Vermijd na een douche-
kleding. Pas op dat je je ———= of zwemsessie’ voorzichtig
kleding niet aan de sensor het vasthaken van je

blijft haken wanneer je je- sensor wanneer je jezelf
zelf aankleed of uitkleed. afdroogt.

Wees voorzichtig

Pas op dat je je sensor niet aan alledaagse voorwerpen vast-
hangt zoals deurkozijnen, autodeuren, veiligheidsgordels,
schouderbanden, handtasriemen.

Gebruiksvoorzorgen16

)

&

Reizen Niet aanraken
Plant je een vliegreis? Probeer niet aan de sensor
Download dan een me- te trekken, hem niet aan te
dische verklaring van raken of ermee te spelen
FreeStyleLibre.nl en laat terwijl je hem draagt.
dit door je arts invullen
voordat je vertrekt. Temperatuur

De FreeStyle Libre 3
Minimaliseer het risico op Plus-sensor moet bij
vastlopen een temperatuur tussen
Plaats een pleister over 10°C en 45°C worden
de sensor om deze op zijn gebruikt. Als de sensor te
plaats te houden tijdens warm of te koud is, krijg
contactsporten. Als je sen- je de vraag om je glucose
sor loskomt door zweet, ge- enkele minuten later
bruik dan een huidlijm. opnieuw te controleren.

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 17



Grafieken in de app

1. Tijd binnen bereik

Tijd binnen bereik biedt een grafiek
met het percentage van de tijd dat
je sensorglucosemetingen boven,
onder of binnen bepaalde glucose-
bereikwaarden vielen. De aan-
gepaste grafiek is gebaseerd op je
glucosedoelbereik. De standaard-
grafiek is gebaseerd op een
doelbereik van 3,9 tot 10 mmol/L.

2. Gemiddelde glucose
Gemiddelde glucose biedt
informatie over het gemiddelde
van je sensorglucosemetingen.
Het algehele gemiddelde over

10:07

Inzichten

Dagelijs overzicht
© Tijd binnen bereikwaarden

i Gemiddelde glucose

Hypo's

4 Dagelijkse trends

% GMI

—
—

de geselecteerde periode wordt
vermeld boven de grafiek. Ook
het gemiddelde voor verschillende
dagdelen wordt weergegeven.
Metingen boven of onder je
glucosedoelbereik zijn geel, oranje
of rood. Metingen binnen het
bereik zijn groen.

3. Hypo’s

Hypo’s biedt informatie over het
aantal hypo’s dat door je sensor

is gemeten. Een hypo wordt vast-
gelegd wanneer je sensorglucose-
meting langer dan 15 minuten
lageris dan 3,9 mmol/L. Het totale

i Gemiddelde glucose

0%
0%

Aangepast

Standaard doelbereik

18 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus




aantal hypo’s wordt boven de
grafiek weergegeven. In het staaf-
diagram worden de hypo’s in ver-
schillende dagdelen weergegeven.

4. Dagelijkse trends

In de grafiek Dagelijkse trends zie
je de trend en de variabiliteit van
de glucosemetingen van je sensor
gedurende een typische dag.

Zo lees je de grafiek:

De dikke lijn geeft de mediaan (het
middelpunt) van je glucosemetin-
gen aan. Het gearceerde gebied
dat het dichtst bij de lijn ligt, geeft

& Dagelijkse trends

GEBRUIKEN

het percentielbereik 25-75 van je
metingen aan.

Het gearceerde gebied dat het verst
van de lijn ligt, geeft het percentiel-
bereik 5-95 van je metingen aan.

5. Glucose Management Indicator
De Glucose Management

Indicator gebruikt de gemiddelde
glucosewaarden van de sensor. GMI
kan worden gebruikt als indicator
voor hoe goed je glucoseniveaus
onder controle zijn gehouden.

Voor deze inzichten zijn ten minste
5 dagen aan glucosegegevens nodig.

% Glucose Management Indicator
(GM)

5,8

(40 mmol/mol)

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 19



Je kunt heel eenvoudig optionele
glucose-alarmen instellen

Met de optionele alarmen kun je zelf bepalen waarvoor en wanneer
je wilt worden gewaarschuwd. Om alarmen te kunnen ontvangen,
moeten meldingen en bluetooth zijn ingeschakeld op je smartphone.
Bovendien moet de smartphone zich binnen 6 meter van de sensor
bevinden (zonder obstakels ertussen).

41 all T -

< Alarm bij hoge glucose

Alarm bij hoge glucose Aan O

ALARM

Als je glucose stijgt tot 13,9 mmol/L >
boven

GELUID

Alarmtoon Aangepast >

Niet storen negeren Aan O

Schakel dit in als je wilt dat dit alarm altijd
een geluid afspeelt, ook als je telefoon op stil
staat of als niet storen is ingeschakeld.

Alarmen

Tik op Alarmen in de navigatie-
balk onderin het scherm.

Selecteer het alarm dat je wilt

instellen: Laag (alarm bij lage
glucosewaarden), Hoog (alarm bij hoge
waarden) of Signaalverlies (alarm bij
signaalverlies).

Tik hier om het alarm aan te zetten.

Tik hier om in te stellen bij welke
glucosewaarde het alarm wordt gegeven.

Tik hier om het alarmgeluid aan te passen.

Selecteer Niet storen negeren als je ook
een alarm wilt krijgen als je smartphone
op stil is gezet of als de functie Niet
Storen is ingeschakeld.

De alarminstellingen volgen de instellingen voor geluiden en
trillingen van je telefoon. Zet het geluid hard genoeg om te
voorkomen dat je een alarm mist.

20 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus



GEBRUIKEN

Er gaat een alarm af zodra de
glucosewaarde onder of boven de
ingestelde limiet komt.

AV AP A

Alarm voor lage glucose Alarm voor hoge glucose Alarm voor signaalverlies
kan worden ingesteld kan worden ingesteld tussen gaat af als je telefoon
tussen 3,3 en 5,6 mmol/L 6,7 en 22,2 mmol/L langer dan 20 minuten

niet met je sensor heeft
gecommuniceerd

Glucosewaarde

A AN

Alarm hoge glucosewaarde ................................

13.9 mmol/L

—

?E) ----------------------------- Alarm lage glucosewaarde }- - -(-(-(- -----------------
1S

o

™ >

Geen werkelijke patiéntgegevens; gesimuleerde data ter illustratie. T'_]d

De limieten voor de glucose-alarmen zijn iets anders dan die
. van je glucosedoelbereik. Bespreek met je behandelaar welke
glucose-alarmwaarden voor jou geschikt zijn.

Mijn aanbevolen waarden voor de glucose-alarmen:

Alarmwaarde voor hoge glucose:

Alarmwaarde voor lage glucose:

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 21



Glucosewaarden, bij de hand*»

De Libre-app voor Apple watch? is nu beschikbaar.

Installeer 'm vandaag nog.

9:35
Glucose

N6,2 N

mmol/L

22 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus



GEBRUIKEN

Makkelijk is nog makkelijker geworden?,
met de Libre-app voor Apple watch®.

———————————\

9:35 \\\

Glucose s

N6,2 2>

! ? Libre

I Lage Glucose Alarm

| 3,7 mmol/L >

Negeren

Makkelijkere glucosecontrole?  Alarmen, ook zonder storen.
Check. Met één tik schakel je alarmen
Nu kun je met één handbeweging uit op zowel je horloge® als op je
je glucosewaarden, trends en telefoon,' zodat je ongestoord en
meldingen zien — zonder op je gefocust kunt blijven.

telefoon te kijken.*>

Jouw waarden op jouw manier.  De Libre App voor Watch

Met een verscheidenheid aan complicatie laat 3 dingen zien:
displaystijlen kun je kiezen wat het  je huidige glucosewaarde, een
beste bij je past.”” Aan sommige trendpijl en hoe recent deze data
wijzerplaten van je Apple Watch is. Let op: batterijbespaarstand
kun je speciale onderdelen kan het verversen van data

- complicaties genoemd - beinvlioeden.

toevoegen, zodat je direct bepaalde
informatie kunt bekijken.

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 23



Je gegevens delen met verzorgers

LibreLinkUp'® is een mobiele applicatie waarmee ouders en andere
verzorgers de glucosewaarden van een FreeStyle Libre sensor

gebruiker kunnen volgen.

Ga naar Profiel en tik op Verbonden apps. Tik op Connectie toevoegen
in de tegel met LibreLinkUp.

stap1 (L)

Download de
Libre app

stap2 (1Y

Registreer

STAP3 *_|
Start de sensor

Je glucosegegevens delen

9:41 il

X Verbonden Apps

LibreView @
Deel je diabetesgegevens met je
behandelteam via LibreView.

Praktijk toevoegen
LibreLinkUp ©

Deel je diabetesgegevens met je familie
of dierbaren via LibreLinkUp.

Verbinding toevoegen

Libre Data Share

Maak een tijdelijke toegangscode aan
om te delen met je behandelaar voor
een bepaalde tijd.

Code Aanmaken

— /

9:41 il =

& Verbinding toevoegen

Voer deze gegevens in:
Voornaam
Alex
Achternaam
Smith
Email-adres
asmith@gmail.com

uitnodiging sturen om je glucosegegevens te
kunnen bekijken via LibreLinkUp.

‘ Uitnodiging sturen ,

De naaste of de verzorger ontvangt continu de glucoseresultaten van de
FreeStyle Libre 3 Plus-sensor.

Deel je glucosewaarden met maximaal 20 personen.

24 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus

Met deze informatie kunnen we deze persoon een




LibreLinkUp

6,2 n?cl/L

20:21

Logboek

< do 16 apr >

R Alarm bij lage glucose
[3.7 mmol/L -)J 23:15 GMT

R Alarm bij lage glucose

3.8mmol/L N 22:26 GM

") Glucose
4.6 mmol/L > 20:57 GMT

DELEN

Huidige glucosewaarde

De gekleurde band geeft aan of de
glucosewaarde hoog, laag, binnen
of buiten het doelbereik is.

Een trendpijl®

Geeft de richting (stijgend,
dalend of stabiel) en de
intensiteit van de evolutie van de
glucosewaarde aan.

Grafiek met de glucosegegevens
van de afgelopen periode

Bekijk hoe voeding, lichaams-
beweging en insuline de glucose-
waarde beinvloeden, dag en nacht.

De meldingen activeren®

Je kunt alarmmeldingen bij lage
en hoge glucose bij de gebruiker
inschakelen.

Logboek
Bekijk de meest recente glucose-
resultaten van de gebruiker.

@ APP STORE

LIBRELINKUP APP D> GOOGLE PLAY

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus
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Je gegevens delen met je behandelaar

vlll,'."..‘w‘
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DELEN

Hoe deel je je gegevens met
je behandelaar?

Als je je gegevens met je behandelaar deelt, kan hij of zij je glucose-
waarden op afstand bekijken en je helpen bij het managen van je
diabetes. Er zijn twee mogelijke manieren als je je gegevens met je
behandelaar wilt delen.

Ve SCENARIO 1: ~N
Je behandelaar verstrekt je de ID van zijn of haar LibreView-praktijk?
STAP 1 STAP 2

Open de Libre /= P Voer het P
app en tik X Verbonden Apps praktij k_ID in - ‘Praktijktoevoegen
rechts onde- LbreView O dat je van je

rin op Profiel i . I behandelaar IE I
> Verbonden hebt gekre-

apps. Tik op gen en tik op

LibreView > volgende.

Praktijk

toevoegen.

- J
Ve SCENARIO 2: ~N
Je arts nodigt je uit om je aan te sluiten bij zijn of
haar LibreView-praktijk
STAP 1 STAP 2
Je ontvangt een uitnodiging van  Klik op de link en volg de stappen.

je behandelaar via e-mail.
- J

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus 27



Automatische Insulinetoedienings-
systemen (AID)

>

De FreeStyle Libre 3 Plus-sensor is geautoriseerd om te werken met
verschillende automatische insulinetoedieningssystemen (AID). Op deze
pagina hiernaast vindt je een overzicht van de bestaande integraties. Voor
het gebruik van de FreeStyle Libre 3 Plus-sensor in combinatie met een
insulinepomp raadpleeg je de handleiding die bij de pomp wordt geleverd.

myLoop??

De FreeStyle Libre

3 Plus-sensor is
geautoriseerd om

te werken met het

myLoop

geautomatiseerde —

insulinetoedienings- \
systeem (AID).
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Omnipod 5°%

De FreeStyle Libre 3 Plus-
sensor is geautoriseerd
om te werken met het
Omnipod 5°® systeem
voor geautomatiseerde
insulinetoedinginssysteeem
(AID). De pod wordt
getoond zonder de
benodige pleister.

Tandem t:slim X2%*

De FreeStyle Libre
3 Plus-sensor is
geautoriseerd om
te werken met het
Tandem t:slim X2
geautomatiseerde
insulinetoedienings-
systeem (AID).

CONNECTIVITEIT

3 - ® 0100%

£ (@ cesutomatseers

DASHBOARD INSULINE POD-INFO

108 3,05E

6,7©

oL
oy

SENSORGRAFIEK

|

b. (17:23) BEKIJKEN

LAATSTE BOLUS

3

aheden

il -

mua Net ververs! t o mn
100% 2350

7 9 A Actieve insuline
’ 22e

ijd binnen bereik

BOLUS IN UITVOERING EJ

Control-1Q: 0.8

Starten met FreeStyle Libre 3 Plus
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Ondersteuning en Training

Training

Met deze gratis online training leer je snel het FreeStyle Libre-
systeem kennen. De training bestaat uit korte video’s en vragen, en
duurt ongeveer 15 minuten.
https://www.freestyle.abbott/nl-nl/training.html

Nieuwsbrief

Praktische Informatie over producten en apps, vergoeding &
zorgverzekering, plus tips over eten, bewegen en leven met diabetes.
Schrijf je in voor de nieuwsbrief.
https://www.freestyle.abbott/nl-nl/nieuwsbrief.html

Service

Mocht je sensor per ongeluk zijn afgevallen of onverwacht kapot zijn
gegaan, dan kun je gebruik maken van de online Sensor Support Service.
https://www.freestyle.abbott/nl-nl/service.html

Ondersteuning

Mocht je nog vragen hebben, dan kun je via de website extra
informatie vinden over het plaatsen van een sensor, de
mogelijkheden van de apps, en de handleidingen en video’s.
https://www.freestyle.abbott/nl-nl/ondersteuning.html

Meer informatie op www.FreeStylelLibre.com

Bel naar dit nummer® voor

technische ondersteuning

0800 - 022 88 28

30 Starten met FreeStyle Libre 3 Plus
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. De LibreLinkUp-app is alleen compatibel met bepaalde mobiele app en besturi

De Libre app is alleen compatibel met bepaalde mobiele app en besturingssy Raadpleeg www.FreeStyleLibre.nl voor meer informatie over
apparaatcompatibiliteit voordat je de app gebruikt. Het gebruik van de Libre app vereist registratie bij LibreView.

Vingerprikken zijn nodig als de glucosewaarden en alarmen niet | met de symp of verwachti
De kalibratie van het FreeStyle Libre-systeem gebeurt rechtstreeks in de fabriek.
De Libre-app voor smartwatches is alleen compatibel met bepaalde app: en besturingssy Raadpleeg onze website voor meer informatie over

apparaatcompatibiliteit voordat je de app gebruikt. Voor het gebruik van de Libre-app is registratie bij LibreView vereist. De Libre-app voor smartwatches mag niet worden
gebruikt voor het nemen van behandelbeslissingen. Volg de instructies van de Libre-app op je smartphone.

Glucose-informatie en -meldingen worden alleen ontvangen wanneer je smartphone zich binnen het bereik van je sensor en smartwatch bevindt.

Meldingen die je op je smartwatch ziet, worden gespiegeld vanuit de Libre-app op je smartphone. Je moet de juiste instellingen op je smartphone inschakelen om
meldingen op je smartwatch te ontvangen.

De sensor is waterbestendig tot 1 meter diepte. Niet langer dan 30 minuten onderdompelen. Niet gebruiken boven 3048 meter.

. Rebrin K, Sheppard NF Jr, Steil, GM. Use of subcutaneous interstitial fluid glucose to estimate blood glucose: Revisiting delay and sensor offset. J Diabetes Sci Technol.

2010;4(5): 1087-1098.
Kleurcodes zijn alleen beschikbaar op de FreeStyle Libre-apps.

. Onder de door de patiént zelf aangebrachte sensoren.

. Gearchiveerde gegevens. Abbott Diabetes Care.

. Opwarmtijd van 60 minuten vereist.

. Evans, M. Diabetes Therapy (2020). https://doi.org/10.1007/513300-019-00720-0.

Bolinder, Jan, Ramiro Antuna, Petronella Geelhoed-Duijvestijn, Jens Kréger, and Raimund Weitgasser. “Novel glucose-sensing technology and hypoglycaemia in type 1
diabetes: a multi , non-masked, randomised Iled trial.” The Lancet 388, no. 10057 (2016): 2254-2263. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31535-5.

. Jordan Lang, Sujit Jangam, Timothy Dunn, Gary Hayter. “Expanded real-world use reaffirms strong correlation between scanning frequency of flash glucose monitoring

and glucose control” [Poster 972]. Diabetes 68, suppl 1(2019).

. Raadpleeg je gebruikershandleiding voor de instructies en informatie over het systeem.

Yaron, M. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-0166.

Paadn

pleeg de website www.LibreLinkUp.com voor meer informatie over
apparaatcompatibiliteit voordat je de app gebruikt. Het gebruik van LibreLinkUp vereist registratie bij LibreView. De mobiele app LibreLinkUp is niet bedoeld als primaire
glucosemonitor: gebruikers dienen hun primair(e) appara(a)t(en) en een professionele zorgverlener te raadplegen alvorens medische interpretaties en behandelings-
aanpassingen te doen op basis van de informatie die door de app wordt verstrekt.

. De trendpijl voor de glucosewaarde verschijnt mogelijk niet altijd bij je resultaat.
. Internet- en Bluetooth-verbinding zijn vereist om automatisch glucosegegevens te uploaden naar LibreView en deze door te sturen naar gebruikers van de LibreLinkUp-app
. De LibreView-website is alleen compatibel met bepaalde besturi en browsers. Raadpleeg www.LibreView.com voor meer informatie. De LibreView-

gegevensbeheersoftware is bedoeld voor zowel patiénten als zorgverleners, om mensen met diabetes en hun zorgverleners te helpen bij het beoordelen, analyseren
en evalueren van historische glucosegegevens ter ond ing van effectief diab De LibreView-software is niet bedoeld als hulpmiddel voor
behandelbeslissingen of ter vervanging van professioneel medisch advies.

. myLoop en YpsoPump zijn geregistreerde handelsmerken van myLife Diabetes Care AG. CamAPS FX is een geregistreerd handelsmerk van Camdiab Ltd en worden met

toestemming gebruikt.

. Omnipod is een handelsmerk van Insulet Inc en wordt met toestemming gebruikt. De pod wordt getoond zonder benodigde pleister.

. Tandem, t:slim X2 en Control IQ zijn handelsmerken van Tandem Diabetes Care Inc en worden met toestemming gebruikt.
. Deze nummers zijn gratis. Om vanuit het buitenland te bellen, bel je 0031888 222 355.
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© 2026 Abbott. In dit document, zijn gegevens en afbeeldingen enkel ter illustratie. Het betreft geen echte gegevens,
patiént of professionele zorgverlener. Libre, het vlinder logo, de vorm van de sensor, de kleur geel en gerelateerde
merkaanduidingen zijn intellectueel eigendom van Abbott. myLoop is een handelsmerk van mylife Diabetes Care AG en
wordt met toestemming gebruikt. Omnipod is een handelsmerk van Insulet Inc en wordt met toestemming gebruikt.
t:slim X2 is een handelsmerk van Tandem Diabetes Care Inc en wordt met toestemming gebruikt. Andere handelsmerken
zijn eigendom van hun respectievelijke eigenaren. ADC-2661837 v2.0
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