
FICHE PRATIQUE

GUIDE D’APPLICATION DU CAPTEUR*
EMPLACEMENT POUR LA ZONE DE POSE DU CAPTEUR
• Choisissez une zone à l’arrière du haut du bras.
• N’utilisez pas de produits hydratants, de lotions ou de crèmes au niveau de la zone de pose du capteur.
• Évitez de poser le capteur sur des grains de beauté, zones cicatrisées ou tatouées.
• Épilez si besoin la zone car les poils peuvent se glisser entre le capteur adhésif et la peau.
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PRÉPARATION DU CAPTEUR
• Retirer complètement l’opercule du capteur. Dévissez le capuchon de l’applicateur.
• Alignez le trait noir de l’applicateur de capteur avec celui du pack du capteur. 
• Pressez fermement vers le bas jusqu’à ce qu’il atteigne le point d’arrêt (vous entendrez un « clic »).
• Retirer l’applicateur de son pack. L’applicateur est maintenant prêt à être posé.
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CONSEILS UTILES POUR AMÉLIORER L’ADHÉSION DU CAPTEUR

Il existe des produits comme des lingettes ou liquides, qui protègent la peau et améliorent l’adhésion du capteur.
Des bandes adhésives peuvent également être utilisées. Elles doivent être appliquées au moment de l’application du capteur 
et au-dessus de celui-ci.  
L’orifice au centre du capteur ne doit pas être recouvert.
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APPLICATION DU CAPTEUR
• Placez l’applicateur au-dessus de la zone nettoyée. Poussez fermement pour appliquer 

le capteur.
• Retirez doucement l’applicateur de la peau. 
• Assurez-vous que le capteur est bien fixé. Lissez son contour pour augmenter l’adhésion.
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Scannez 
le QR code              
ou cliquez ici 
pour visualiser 
la vidéo

PRÉPARATION DE LA PEAU
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1. Laver 
Lavez le site avec du savon ordinaire
(non hydratant et non parfumé),
rincez et laissez sécher.

2. Nettoyer
Nettoyez la peau avec 
une lingette imbibée d’alcool.

3. Sécher
Laissez la peau sécher
complètement avant
d’appliquer le capteur.

Utilisation du système 
FreeStyle Libre Select
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* Les illustrations correspondent au cas d’un patient autonome. 
Document de bon usage du système FreeStyle Libre Select, à destination des professionnels de santé. Veuillez également vous reporter aux manuels d’utilisation du système 
FreeStyle Libre Select.  1

Utilisation du système 
FreeStyle Libre Select

https://geni.us/pose_retrait_F2


RETRAIT DU CAPTEUR
Le capteur est conçu pour tenir 15 jours. Après ce délai, pour retirer le capteur, il vous su�ra 
de tirer sur le bord adhésif qui maintient le capteur fixé à la peau et le décoller lentement. 
Pour éviter les irritations de la peau, changez régulièrement de site de pose du capteur. 

COMMENT SCANNER LE CAPTEUR FREESTYLE LIBRE SELECT ?

Scannez avec 
un téléphone muni 
de l’application 
FreeStyle Libre 3

Scannez 
avec le lecteur 
FreeStyle Libre 3

Avec un iPhone :
L’écran doit être face 
au capteur et la partie 
haute du téléphone 
contre le capteur.

Avec les autres types 
de smartphones :
L’écran doit être vers l’extérieur, 
et la partie centrale du téléphone 
contre le capteur.

Approchez le lecteur 
FreeStyle Libre 3 du capteur 
FreeStyle Libre Select.

Les valeurs s’a�chent automatiquement toutes les minutes 
sur le téléphone muni de l’application FreeStyle Libre 3 ou sur le lecteur FreeStyle Libre 3

Scannez 

Afficher glucose

Revoir l’historique

Démarrer un 
nouveau capteur

Fin dans 14 jours

22:23

DÉMARRAGE DU CAPTEUR FREESTYLE LIBRE SELECT

Si vous démarrez le capteur FreeStyle Libre Select 
avec l’application FreeStyle Libre 3, vous ne pourrez 
plus l’utiliser avec le lecteur FreeStyle Libre 3.
Inversement, si vous démarrez le capteur 
FreeStyle Libre Select avec le lecteur FreeStyle Libre 3, 
vous ne pourrez plus l’utiliser avec l’application 
FreeStyle Libre 3.

Pour démarrer le capteur FreeStyle Libre Select, vous devez le scanner avec le lecteur FreeStyle Libre 3 
ou un téléphone muni de l’application FreeStyle Libre 3.

Au bout de 60 minutes, 
le capteur FreeStyle Libre Select 
peut être utilisé pour vérifier 
le taux de glucose.

Sur le lecteur 
FreeStyle Libre 3 
ou l’application 
FreeStyle Libre 3 
appuyez sur « Scanner 
nouveau capteur ».

Afficher glucose

Revoir l’historique

Démarrer un 
nouveau capteur

Fin dans 14 jours

22:23

COMMENT ACTIVER LES ALARMES OPTIONNELLES DE FREESTYLE LIBRE SELECT ?
Pour activer les alarmes optionnelles avec l’application FreeStyle Libre 3 ou avec le lecteur FreeStyle libre 3, suivez les étapes ci-dessous : 
exemple d’une alarme de glucose bas

Le seuil par défaut 
est fixé à 70 mg/dL.

Appuyez sur « Alarmes » 
dans le menu.

Appuyez sur 
« Alarme glucose bas ».

Appuyez sur le bouton 
pour activer l’alarme.
Puis réglez le seuil d’alarme.

exemple d’une alarme de glucose bas

Appuyez sur « Alarmes » Appuyez sur 

Alarmes

Son et vibration

Heure et date

Paramètres

1 / 4

Alarme glucose bas

Alarme glucose élevé

Alarme de perte 
du signal

Modifier param. 
alarme

OK

Appuyez sur le bouton 

On

?

mg/dL
--

terminé

Alarme glucose bas
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Veuillez également vous reporter aux manuels d’utilisation du système FreeStyle Libre Select. © 2026  Abbott. Tous droits réservés. Libre, le logo du 
papillon, la forme et l’apparence du capteur, la couleur jaune, et les marques et/ou designs associés sont la propriété intellectuelle du groupe de 
sociétés Abbott dans différents territoires. Les autres marques appartiennent à leurs propriétaires respectifs. INSTIT-ADC-114286-V2-02/26. 
Abbott France S.A.S. 40/48 rue d’Arcueil - CP 10457 94593 Rungis Cedex France. 602 950 206 RCS Créteil.

Pour le recyclage des capteurs usagés 
FreeStyle Libre, vous pouvez commander 
gratuitement des enveloppes pré-affranchies 
en adressant votre demande à 
EasyToCollect@abbott.com

Pour le recyclage des capteurs usagés 
FreeStyle Libre, vous pouvez commander 
gratuitement des enveloppes pré-affranchies 
en adressant votre demande à 
EasyToCollect@abbott.com
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pro.FreeStyle.abbott > Service Clients > Contactez-nous

0 800 10 11 56

Pour toutes questions notre Service Clients est à votre disposition.
Du lundi au samedi de 8h00 à 19h00 (appel gratuit 
à partir d’un poste fixe) ou 01 45 60 34 34 (appel 
de l’étranger, DROM-COM ou autre opérateur)




