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Descripcion general del grupo de informes de control de glucosa
en sangre de FreeStyle
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LibreView

El sistema LibreView proporciona un conjunto coherente de informes claros e
intuitivos que hacen que sea mas rapido y sencillo descubrir patrones y tendencias.

No todos los medidores ni todos los informes de medidores estan disponibles en todas las regiones.
Las unidades de medida son ilustrativas y estaran disponibles en funcién de la region.
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Grupo de informes de FreeStyle InsuLinx LibreView

Un grupo de informes que pueden incluir registros de insulina, ademas de los datos de
glucosa en sangre del medidor FreeStyle InsuLinx.

Instantanea

Resumen de un vistazo de los datos de glucosa, de uso del medidor y de insulina para el rango de fechas
seleccionado. Incluye comentarios que destacan tendencias de glucosa importantes.
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# Glucosa INSULINA
INSULINA DE ACCION
Glucosa promedio s RAPIDA 87,4 i
GLUCOSA B (R S T A
PROMEDIO 200 ma/dL Q [ R T A T S + INSULINA DE
o b e bbb bbb ACCION LENTA —
Desviacion tipica 134,3 vy e O d
180 N SN S NS SN © TS S o S S W S Insulina diaria total 87,4 unidades/dia
T ] I o ] ] ] I o T (1) ]
Resultado més alto 500 moa H 1 : T : i H | !
Pl 0§ & G @ om oG )
Resultado més bajo 20 g 70 AN T S S S S N S T S S Comentarios
i 3 0 « 6 eventos de hipoglucemia (menos de 70)
Eventos de hipoglucemia 15 2116 7 107

en Mediodia.

Periodo en el objetivo

Glucosa alta + 5 eventos de hipoglucemia (menos de 70)
LRONELIO, 5 0 en Tarde.
PRUEBAS/DIA ) 180-250 moiil _ 26%
Pruebas en total 70 Rango objetivo 5% + La glucemia antes de comer esta dentro
70-180 moidl

i Glucosa baja del objetivo 11% del tiempo (3 de 27). Para

mas informacion, consulte el informe sobre

patrones a la hora de las comidas.

» La glucemia después de comer esta dentro

& Historial de glucosa (90 Dias)

del objetivo 15% del tiempo (3 de 20). Para

12/04/2016 11/05/2016 10/06/2016 10/07/2016
T — 211 194 mas informacién, consulte el informe sobre
Glucosa mg/dL
patrones a la hora de las comidas.
Eventos de hipoglucemia 7 17
* La desviacion glucémica tipica puede no
Rromedio da pristias aldi 00 0.0 00 00 45 51 ser el mejor indicador de control glucémico
debido a que el promedio esta fuera del
rango de 110 -180 mg/dL.
Promedio de glucosa: indica el promedio de glucosa en el Insulina: si los datos de insulina se registran mediante la
periodo de 14 dias. También incluye la desviacion estandar funcion de registro de insulina del medidor, esos datos se
para evaluar y notificar la variabilidad glucémica. mostraran aqui. Esto le ayudara a entender cémo toma el

paciente la insulina de accion rapida o lenta.
Pruebas diarias: indica el nimero promedio de veces al dia
que el paciente se ha analizado la glucosa en sangre; permite Comentarios: los comentarios sirven para indicar los
comprobar rapidamente si el paciente esta siguiendo las patrones de los datos en vez de mostrar solo numeros.
pruebas recomendadas cada dia.

Historial de glucosa: muestra los promedios de glucosa en
sangre, eventos hipoglucémicos y el numero de pruebas
diarias en incrementos de 15 dias durante un periodo de

90 dias.



Grupo de informes de FreeStyle InsulLinx

Un grupo de informes que pueden incluir registros de insulina, ademas de los datos de

glucosa en sangre del medidor FreeStyle InsuLinx.

Registro diario

LibreView

Tabla de lecturas de glucosa y cuerpos ceténicos de cada dia durante el periodo de 14 dias seleccionado,
asi como cualquier insulina que haya registrado un paciente.

Registro diario
27 junio 2016 - 10 julio 2016 (14 Dias)

LibreView

Promedio
diario
12am 2am dam 8am 10am 12pm Zpm 4pm Bpm 10pm 12am  total
LUN. 27 jun.
[ ]
438
MAR. 28 jun. 175
8 i
351 290
7.5u 11250
4
10,5u 14,5u
MIE. 29 jun. é 325 225 250 267
B B o
é
! 105
o] |
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46,0u
VIE. 1 jul. E : B = |EYIEY
(o
) [ = |
Py sy
136
[ |
SAB. 2 jul. é 300 250 275
e e
s
92,0u
DOM. 3 jul. 250 100 240 125 70 | 200 250
[ ] —
E 2
e
’
65,0u 47,5u

Leyonda @ Pruebadelagiucosa(mgd) (T insulinadeaccitnlenta @ Insuiina de accitn répida

Un dia de datos: cada seccion representa un dia de datos,
incluidos todos los datos de glucosa en sangre y la insulina
que el paciente haya registrado ese dia.

Glucosa alta: los nUmeros resaltados en naranja indican una
lectura de glucosa alta (superior al umbral de glucosa alta).

Glucosa baja: los numeros resaltados en rojo indican una
lectura de glucosa baja (por debajo del umbral de glucosa
baja).

Glucosa alta (2!

50) [l Guucosa baia (<70)

Lecturas individuales: todas las lecturas de glucosa en
sangre se muestran en este formato basado en el tiempo.
Cada bloque representa una hora.

Insulina de accién rapida: si el usuario ha registrado insulina
de accidn rapida, se muestra en un recuadro con contorno
negro.

Insulina de accién lenta: si el usuario ha registrado insulina
de accién lenta, se muestra en un cuadro verde.



Grupo de informes de FreeStyle InsuLinx LibreView

Un grupo de informes que pueden incluir registros de insulina, ademas de los datos de
glucosa en sangre del medidor FreeStyle InsuLinx.

Patrones hora comidas

Muestra los datos de glucosa e insulina de comidas “tipicas” en funcion de todos los marcadores de
comidas en el periodo de 14 dias seleccionado. Muestra patrones de pacientes que registran insulina
de accion rapida y marcadores de comidas en su dispositivo de monitorizacion de la glucosa.

. [ ] [ ]
Patrones hora comidas LibreView
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la comida |a comida la comida la comida
6 & 7 6 & "4 ¢ & 7 6 & 7
PROMEDIO 179 256 67,5u 206 229 65,8u 242 162 51,3u 222 188 | 408u
lun. 27 jun. m - - 18,0u
mar. 28 jun. | - 31,5u
mié. 20 jun. n 225 @ 250
o i RS R
e 1jul S0 B
sdb. 2 jul. ! 250 | 67,5u 250 -
dom. 3jul. 100 240 250 71,0u
Iun. 4 jul. 75 -
= o [ S
mié. 6 jul.
jue. 7 jul. 250 130 175 445u
ve. 8 jul. 200 220  420u
séb. 9 jul. 175 = 225 @ 585u
dom. 10 jul. 220
Leyenda [l Giucosaata>250) [l @ Giucosabaja(<70)  © Promedios antes y después delas comidas @ Lectumdegiucosa A Glucosa porencima 350 ¢ Insulina de accitn rapida
Bloques de tiempo: este informe desglosa los datos de Glucosa pre y postprandial: destaca las lecturas del
cuatro momentos diferentes del dia: manana, mediodia, tarde promedio de glucosa antes y después de la comida.

y noche. Cada bloque de tiempo representa una hora antes
de la comida y tres horas después de la comida.

Promedios de insulina: muestra la insulina promedio
registrada para cada bloque de tiempo en un dia “tipico”.
También indica el total especifico en cada comida.



Grupo de informes de FreeStyle InsulLinx

LibreView

Un grupo de informes que pueden incluir registros de insulina, ademas de los datos de

glucosa en sangre del medidor FreeStyle InsuLinx.

Dia modal

Este informe resume todas las lecturas de glucosa de 14 dias como si se hubieran producido en un unico
periodo de 24 horas, lo que facilita la deteccion de patrones glucémicos durante un dia “tipico”.

4 L J ®
Dia modal
27 junio 2016 - 10 julio 2016 (14 Dias)
Diario Promedio  12am 2am 4am Bam 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am
& Glucosa | i H ! : ! i
mg/dL 200 175() . 169(5 | 297 () 1883 : 17502 166 2544 & 20309 301¢4) © 2541\ . 9909 169 (5)
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200+
1804,
150
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12am 2am 4am Bam 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am
Insulina de ! | ! H H
#  accitn rpida 87,4u 89u@) | 47u() | 2lu() | 210u@) | i P 178u@) | 36u() | PoTug) | 214u
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Leyenda Glucosa alta (>250) .. Glucosa baja (<70)  -O- Promedio Glucosa @ Lecturadeglucosa A Glucosa por encima 350

Promedio diario: promedio diario total del periodo de
14 dias seleccionado.

Promedios de bloque de tiempo: promedio de glucosa
de cada bloque de 2 horas. El nUmero entre paréntesis
indica el numero total de pruebas de glucosa en sangre en
ese bloque de tiempo.

Glucosa alta: el resaltado amarillo indica que el promedio
de glucosa a esa hora del dia es alto (superior al valor
de glucosa alta).

Tendencia de glucosa: esta linea representa una
tendencia o patrén entre bloques de tiempo. Cada extremo
de la linea representa el promedio de glucosa de ese
bloque de tiempo.

Glucosa baja: cada punto rojo representa un evento de
glucosa baja (inferior al umbral de glucosa baja).

Promedios de insulina: muestra los promedios de
insulina de accion rapida y de accion lenta durante todo el
dia, asi como en diferentes bloques de tiempo de 2 horas.



Grupo de informes de FreeStyle InsulLinx

Un grupo de informes que pueden incluir registros de insulina, ademas de los datos de

glucosa en sangre del medidor FreeStyle InsuLinx.

Resumen semanal

Los datos diarios de glucosa en sangre e insulina se muestran en un formato semanal.
Este informe es muy similar al informe Registro diario, excepto por el hecho de que resume
los datos de una semana completa en cada pagina (en lugar de 28 dias).

Resumen semanal
27 junio 2016 - 10 julio 2016 (14 Dias)

LibreView
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Unidades

LibreView

Un grafico diario: cada uno de los siete
graficos representa un dia de datos.

Lecturas de glucosa: cada punto representa
una lectura de glucosa en sangre individual.
Asi resulta facil ver cuando las lecturas se
encuentran dentro y fuera de la zona objetivo
sombreada en gris.

Insulina: indica el nimero de unidades de
insulina registradas a esa hora y en ese dia
en concreto.

Promedio de glucosa: indica el promedio
de glucosa calculado en ese dia.

Totales diarios: muestra la insulina total, de
accion rapida y de accion lenta registradas
de ese dia.

Glucosa baja: el punto se vuelve rojo para
indicar las lecturas de glucosa en sangre por
debajo del umbral de glucosa baja.



Grupo de informes solo de glucosa en sangre de FreeStyle

LibreView

El grupo estandar de informes que muestra los datos de glucosa en sangre de medidores de
glucosa en sangre de la marca FreeStyle.

Instantanea

Resumen de un vistazo de los datos de glucosa, de uso del medidor y de insulina para el periodo de
14 dias. Incluye comentarios que destacan tendencias de glucosa importantes.

z [ ]
Instantanea l ibr v’
15 octubre 2016 - 28 octubre 2016 (14 Dias)
& Glucosa Comentarios
Glucosa promedio « 3 eventos de hipoglucemia (menos de 70)
GLUCOSA L ; f i 4 i H '
PROMEDIO 139... e ; Pooro : : en Mediodia.
Desviacitn tipica 42,7 mydL : : : : : : : » 3 eventos de hipoglucemia (menos de 70)
U T S S S
Resultado mas alto 254 nya. HA o SR ; [e] L en Tarde.
A EEEE R ¥ o i
Resultado mas bajo 55 mgiaL 70 . . ‘ ‘ + El promedio de pruebas por dia aumentd
Eventos de hipoglucemia € 1510 2110 280 67% frente al periodo de informes previo.
Periodo en el objetivo - ¢ Ha habido algtn cambio en los
Glucosa alta .
>250 mg/dl 2% medicamentos, el estilo de vida o la salud?
PROMEDIO 6 0
PRUEBAS/DIA ’ 180-250 o/l . 13%
Pruebas en total 84 Rango objetivo _ 78%
70-180 mo/dl
Dias sin pruebas 0 G';;’;sa”:;jf I 7%
& Historial de glucosa (90 Dias)
31/07/2016 29/08/2016 28/09/2016 28/10/2016
an-omedio de 15 dles 224 215 206 153 137
lucosa mg/dL.
Eventos de hipoglucemia 2 0 0 Al 1 8
Promedio de pruebas al dia 10 1,0 08 09 31 6,0

Promedio de glucosa: indica el promedio de glucosa en el

periodo de 14 dias. También incluye la desviacion estandar

para evaluar y notificar la variabilidad glucémica.

Pruebas diarias: indica el nimero promedio de veces al dia

que el paciente se ha analizado la glucosa en sangre; permite
comprobar rapidamente si el paciente esta siguiendo las

pruebas recomendadas cada dia.

Historial de glucosa: muestra los promedios de glucosa en

incrementos de 15 dias durante un periodo de 90 dias.

Periodo en objetivo: grafico que muestra el porcentaje
de pruebas de glucosa en sangre que se encuentran por
encima, por debajo o dentro del rango objetivo.

Comentarios: los comentarios sirven para indicar los
patrones de los datos en vez de mostrar solo nimeros.



Grupo de informes solo de glucosa en sangre de FreeStyle

LibreView

El grupo estandar de informes que muestra los datos de glucosa en sangre de medidores de

glucosa en sangre de la marca FreeStyle.

Registro diario

Tabla de lecturas de glucosa y cuerpos ceténicos de cada dia durante el periodo de 14 dias, asi como

cualquier insulina que haya registrado un paciente.

Registro diario
15 octubre 2016 - 28 octubre 2016 (14 Dias)

12am 2am Bam

10am

LibreView

Promedio
diario

12pm 2pm 6pm 8pm 10pm 12am  total

SAB. 15 oct. 132

162

126 131

DOM. 16 oct. 128 163

187 141

LUN. 17 oct. 118

241

146 111 163 172

126 185

MAR. 18 oct.

121 121 152

MIE. 19 oct. 99 123

156 87 136 123

JUE. 20 oct. 89 162

94 157 99 146 125

1

> & & > > >

VIE. 21 oct.

159 85 211

96 147

SAB. 22 oct. 113

213 121

115 187

DOM. 23 oct.

101 145 126 138

LUN. 24 oct. 136

171

18 165 175 152

MAR. 25 oct. 128

163

114 153 127

MIE. 26 oct. 118

(T8N 187 114 117

JUE. 27 oct. 98 134

= R
= =

152 95 | 241 135

VIE. 28 oct. 126 185

126 119 167 162

Leyenda @ Prueba de la glucosa (mg/dl) Gucosaaita (>250) [l Giucosa baja (<70)

Un dia de datos: cada seccion representa un dia de datos,
incluidos todos los datos de glucosa en sangre y la insulina
que el paciente haya registrado ese dia.

Glucosa alta: los niUmeros resaltados en naranja indican una
lectura de glucosa alta (superior al umbral de glucosa alta).

Glucosa baja: los nimeros resaltados en rojo indican
una lectura de glucosa baja (por debajo del umbral de
glucosa baja).

Lecturas individuales: todas las lecturas de glucosa en
sangre se muestran en este formato basado en el tiempo.
Cada bloque representa una hora.

Promedio diario: el valor de glucosa promedio para ese dia
se muestra al final de cada fila.



Grupo de informes solo de glucosa en sangre de FreeStyle LibreView

El grupo estandar de informes que muestra los datos de glucosa en sangre de medidores de
glucosa en sangre de la marca FreeStyle.

Dia modal

Este informe resume todas las lecturas de glucosa de un periodo de 14 dias como si se hubieran producido
en un unico periodo de 24 horas, lo que facilita la deteccion de patrones glucémicos durante un dia “tipico”.

. @ @
‘BL?tuTec:g?!ZB octubre 2016 (14 Dias) L’bre V’ew

Diarie Promedio  12am 2am 4am Bam 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am
& Glucosa i | ' i f f i
mg/dL 139 117 (14) 161 (@) 148 (1) 119 (12) 179 (10) 107 (14) 162 (9) 157 (5
350 s : i
% :: %
250 i i s o« : e E e
: ¢ . : -
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18— ; i i i fe e |,
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Rango H H o i L ' .
deseado ; ! CE. ] H .
100 + ' i L] ' 5 ' o '. E
70 — ' ' ' : . v . .
504 : : ; ; i P
0
12am 2am 4am BGam 8am 10am 12pm 2pm 4pm 6pm 8pm 10pm 12am
Leyenda Glucosa alta (>250) He Glucosa baja (<70) -O- Promedio Glucosa @ Lecturadeglucosa A Glucosa por encima 350
Promedio diario: promedio diario total del periodo de Tendencia de glucosa: esta linea representa una
14 dias. tendencia o patrén entre bloques de tiempo. Cada extremo
de la linea representa el promedio de glucosa de ese bloque
Promedios de bloque de tiempo: promedio de glucosa de tiempo.
de cada bloque de 2 horas. El nUmero entre paréntesis
indica el numero total de pruebas de glucosa en sangre Glucosa baja: cada punto rojo representa un evento de glucosa
en ese bloque de tiempo. baja (inferior al umbral de glucosa baja).

Glucosa alta: el resaltado amarillo indica que el
promedio de glucosa a esa hora del dia es alto
(superior al valor de glucosa alta).
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