
Wissenslücken bei diabetischer Ketoazidose (DKA). 

STEIGENDE KETONE –  
DIE GEFAHR, DIE IHRE 
PATIENT:INNEN OFT  
NICHT ERKENNEN.
Symptome wie Übelkeit und  
Bauchschmerzen wirken oft 
harmlos – doch hinter ihnen  
kann sich bei Menschen mit  
Diabetes ein rasch eskalierendes 
Risiko verbergen.1–3

46 % 64 %32 %

der Patient:innen 
kennen den Begriff  

DKA nicht.4–6

Multinationale, multizentrische Befragung von Patient:innen in endokrinologischen Ambulanzen  
(n = 333, T1D seit durchschnittlich 22 Jahren).

können kein  
einziges Symptom 

benennen.4–6

geben an,  
niemals Ketone  

zu messen.4,5

Helfen Sie Ihren Patient:innen zu verstehen, wie steigende  
Ketonwerte innerhalb weniger Stunden zu einer lebens-
bedrohlichen DKA-Notfallsituation eskalieren können.1-3



ERKENNEN. 
PRÜFEN. 
HANDELN.
Unterstützen Sie Ihre Patient:innen dabei, steigende 
Ketone zu erkennen und frühzeitig gegenzusteuern, 
um eine DKA zu verhindern. Hier mehr erfahren:
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DKA ist die häufigste akute hyperglykämische​ 
Komplikation1,2 und eine der führenden Todesursachen​ bei 
Menschen mit Typ-1-Diabetes (T1D) unter 58 Jahren.2

der jährlichen Hospitalisierungsrate aufgrund von akuten 
Diabetesereignissen (ADE) sind bei T1D auf DKA 
zurückzuführen.7

83 %

der Menschen mit T1D werden innerhalb von 30 Tagen nach 
Hospitalisierung aufgrund einer DKA erneut hospitalisiert, 
64,8 % wiederholt wegen einer DKA.8

20 %

aller Kinder und Jugendlichen präsentieren sich bereits bei 
Erstmanifestation des Diabetes mit einer DKA.2 30 %

Menschen mit Diabetes sollten sich der häufigsten 
auslösenden Faktoren für eine DKA bewusst sein – diese 
können unvorhersehbar und schwer zu vermeiden sein:1,9,10​

• �Ausgelassene/
unzureichende Insulindosen ​

• �Medikamente (z. B. 
SGLT2-Inhibitoren) ​

• �Infektionen oder akute 
Erkrankungen​

• Stress


