% L’analisi AGP non e mai stata cosi semplice:

FF@GSTYIG Valutazione strutturata in 5 fasi’
Libre

FASE 1: qual e la qualita dei dati?

DATI DEL SENSORE RILEVATI

 Sinoti che deve essere stato DATI DEL 100% ———

rilevato almeno il 70% dei dati SENSORE o o,

del sensore RILEVATI 96 %

BOY ] oo e

. Scegliere un intervallo Scansioni/visualizzazioni el eesessssescsssscscssssesdeccscscsccssscsccscscscsssfecscsscscscsssscscssssscsschosssccssscscscsssssssssss

temporale che copra un minimo ~ quotidiane 16 0%

di14 giorni e un massimo di 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

28 giorni

FASE 2: com’e l'intervallo target e il Time in Range?

L'intervallo target e indipendente dall'intervallo target DIABETE DI TIPO 1/ TIPO 2

individuale ed é definito come segue”:

TARGET

>13.9 mmol/L .
@50 mg/d) [ <5%

Diabete di tipo 1 e di tipo 2

3.9-10.0 mmol/L (70180 mg/dD) >10.0 mmol/L .
(tempo nell'intervallo target > 70 %) (180 mg/dI) °
Pazienti anziani/ pazienti ad alto rischio
3.9-10.0 mmol/L (70-180 mg/dD)
(tempo nell'intervallo target > 70 %) Intervallo target:

3.9-10.0 mmol/L >70 %

Gravidanza: diabete di tipo 1 (70-180 mg/d)

3.5-7.8 mmol/L (63140 mg/dl)
(tempo nell'intervallo target > 70 %)
.................................................................................................. < 39 ——Tl (70 mg/dD _ W

Gravidanza: diabete gestazionale e diabete di tipo 2 <3.0 mmol/L (54 mg/dD) A%
3.5-7.8 mmol/L (63-140 mg/dl) ' ’

* Include la percentuale dei valori > 13.9 mmol/L (250 mg/dD.
™ Include la percentuale dei valori < 3.0 mmol/L (54 mg/dD).

INDICATORE DI GESTIONE DEL GLUCOSIO
(GMI, GLUCOSE MANAGEMENT INDICATOR)?

« Eun parametro chiave calcolato in funzione della media del glucosio (in mmol/L e/o mg/dl) che indica la qualita del
controllo del glucosio a lungo termine

 E un’approssimazione matematica al valore del’HbAlc calcolato in laboratorio

+ Motivi delle differenze tra GMI e HbATc di laboratorio: il valore del’HbAlc dipende da emoglobinopatie, carenza di ferro,

anemia, eta, sesso, durata della vita degli eritrociti, velocita di glicazione delle proteine, ecc.
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FASE 3: si sono verificati episodi di ipoglicemia?

Valutare eventuali episodi di ipoglicemia in base ai seguenti parametri:

1. Frequenza (frequenza degli episodi)

2. Durata (in minuti)

3. Intensita (valore del glucosio)

4. Periodicita (numero di episodi per intervallo temporale)

IN UN INTERVALLO TEMPORALE DI 14 GIORNI

FREQUENZA  DURATA INTENSITA ~ PERIODICITA  EPISODICON _ 3.9 Episedicon basso valore del glucosio
mmol/L T
2.0 L DELGLUcOsio 4 33
. . . >3.0 mmo 28 : . .
5% 60 minuti (54 mg/dl) e Durete mede S8 minuti 22 00:00 06:00  12:00 18:00 00:00
LIVELLO1: Nessun problema acuto di ipoglicemia EPISODI CON .., Episodi con basso valore del glucosio
BASSO VALORE mmol/L = R IR 448
X .. >3.0 mmol/L DELGLUCOsiO 9 33 WL
>5% > 60 minuti (54 mg/dl) no 2.8 :
mg Durata media 113 minuti 22
LIVELLO 2: Nessun problema acuto di ipoglicemia - 00:00 06:00  12:00  18:00 00:00
decisione individuale EPISODI CON 29 Episodi cor\ basso va!ore del gl.ucosio
>5% > 60 minuti <3.0 mmol/L no gﬁscol.l\:éégré 9 mmalfaLf '
(54 mg/dl) 2.8+
. - . . . Durata media 71 minuti
LIVELLO 3: Si, é necessario un intervento terapeutico T 22500 0600 1200 18:00 00,00
EPISODI CON 20 Episodi con basso valore del glucosio
BASSO VALORE mmol/L | : | W)
DELGLUCOSIO 9 33 w e S
2.8 : :
Durata media 148 minuti 22
00:00 06:00  12:00 18:00 00:00

FASE 4: com’e la variabilita del glucosio

21 - ‘ ‘ : COEFFICIENTE DI VARIAZIONE
mmol/L ‘ : : ‘ ‘ | | (CV%)
13.9 R ' IDR « [l numero di ipoglicemie aumenta in

misura significativa a partire da un

‘ a
—10.0 : T l coefficiente di variazione > 36 %
Intervallo ‘
ta&et ]\ / T\/ «Un CV (%) = 36 e indicato come
39 3.0 | | [ valore soglia tra un proﬂlo stabile e

0 Dal 25° al 75° percentile  : : Dal 5° al 95° percentile Mediana ingtab”e de| gluCOSiOS
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

IQR Intervallo interquartile (area di colore blu scuro) ~ IDR Intervallo interdecile (area di colore azzurro)

FASE 5: quanto e stabile il profilo del glucosio?

Media del glucosio Media del glucosio
21 21 . .
mmol/L " Mediana : mmol/L Mediana La fluttuazione del glucosio deve
0 0 A essere il piu possibile contenuta
T\/ \/ ) v T — e approssimarsi ai valori di una
3.9 . .
|I)a| 5° al 95° percentile |I:)a| 5° al 95° percentile Persona metabOhcamente sana.

0
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
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