
Guida rapida per l’uso di FreeStyle Libre – Check list per la formazione

Note sulle offerte di Abbott per i pazienti
•	 Approfondimento delle conoscenze su FreeStyle Libre: 
	 –	Corsi di formazione online di Abbott      vedere depliant
	 –	Corso di formazione live di Abbott      richiedere l’offerta al referente Abbott

•	 Rimanere sempre aggiornati registrandosi alla newsletter      www.FreeStyle.Abbott

•	� Ulteriori informazioni sui prodotti, brochure da scaricare, video, risposte a domande frequenti, ecc.
			   www.FreeStyle.Abbot

Per domande di natura medica  
si rivolga al Suo personale sanitario.

Per domande su FreeStyle Libre  
si rivolga al servizio clienti di Abbott.

Aspetti di base
	� Applicare il sensore in 3 passi
	� Scaricare l’app FreeStyle LibreLink1,2, l’app FreeStyle Libre 31,2 o oppure configurare il lettore
	� Avviare il sensore3 (per la formazione utilizzare il tempo di inizializzazione di 60 minuti)
	� Consigli e suggerimenti per indossare il sensore
	 Configurare e utilizzare gli allarmi4,5 opzionali
	� Presentazione dei vantaggi del monitoraggio continuo del glucosio
	� Differenze rispetto ai sistemi di misurazione della glicemia con puntura del dito5,6

	� Dati visualizzati sul display (schermata): valore glicemico, freccia della tendenza, andamento glicemico
	� 60 minuti dopo l’avvio del sensore: lettura dei primi valori del glucosio

Dati digitali del glucosio
	� Aggiungere note su pasti, insulina, attività fisica
	� Report nell’app o sul lettore
	� Report «Tempo nell’intervallo target» e relativo impatto su un migliore controllo del glucosio7

	� L’ecosistema FreeStyle Libre: sensore, app o lettore, LibreLinkUp e LibreView
	� Condividere2 i dati del glucosio con lo studio medico: comunicare l’ID dello studio e stabilire la connessione
	� LibreView8: report 

Check list per la formazione

Per la formazione all’uso di FreeStyle Libre consigliamo di 
fornire uno starter kit con il siguente:
	 1 campione del sensore
	 1 brochure corrispondente al campione del sensore
	 1 depliant per i corsi di formazione online su FreeStyle Libre

www.FreeStyle.Abbott

1. L’app FreeStyle LibreLink e l’app FreeStyle Libre 3 sono compatibili solo con alcuni dispositivi mobili e sistemi operativi. Prima di utilizzare l’app, consultare il sito web www.FreeStyle.Abbott per verificare la compatibilità del dispositivo. Il 
trasferimento di dati tra le app richiede una connessione Internet. 2. La condivisione dei dati dell’app FreeStyle LibreLink o dell’app FreeStyle Libre 3 richiede la registrazione a LibreView. 3. Il sensore è pronto per la misurazione del glucosio 60 
minuti dopo l’attivazione. 4. Gli allarmi sono disattivati per impostazione predefinita e devono essere attivati. 5. Il controllo della glicemia deve essere ripetuto con un misuratore della glicemia, quando i sintomi o gli allarmi non corrispondono 
alla lettura del sistema. 6. L’applicazione del sensore richiede l’inserimento del filamento del sensore sotto la cute. Il sensore può essere indossato per un massimo di 14 giorni. 7. Battelino Tadej, et al., Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603.  
8. LibreView è un’applicazione basata su cloud. I dati LibreView vengono trasmessi su una rete virtuale non pubblica e conservati in una banca dati su server SQL. I dati sono crittografati a livello dei file. La crittografia e il tipo di funzioni 
dell’archivio chiavi evitano che il provider dell’host nel cloud (Amazon Web Services) possa visualizzare i dati. L’utilizzo di LibreView in Svizzera prevede l’hosting dei dati su server della UE. L’accesso a qualsiasi account utente è protetto da 
password.
L’involucro del sensore, FreeStyle, Libre, e i marchi correlati sono marchi di Abbott. Altri marchi sono di proprietà dei rispettivi produttori. 	 © 2024 Abbott I ADC-53270 v2.0


