L'ALIMENTAZIONE

[’alimentazione e
diabete

L'involucro del sensore, FreeStyle, Libre , e i marchi collegati sono marchi di Abbott. Altri marchi sono di proprieta dei rispettivi produttori. Abbott
© 2025 Abbott | ADC-106051 v2.0



FreeStyle

Tibre

DC-106051v2.0 e 2



L'ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE DEL DIABETE

Gli alimenti influenzano 'andamento del glucosio in
modo individuale!

Esempio: influenza del pane di frumento tostato sull’andamento del glucosio
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1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverldufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020 © 2025 Abbott | ADC-106051 v2.0



L'ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE DEL DIABETE

Gli alimenti influenzano 'andamento del glucosio in
modo individuale

La variabilita degli andamenti del glucosio per lo stesso pasto puo avere anche ragioni
indipendenti dal diabete:'-3

Velocita di assunzione del pasto

Movimento o attivita fisica precedenti

Situazione metabolica glicemica (HbA1c, glucosio a digiuno)
Ora del pasto

Indice di massa corporea (BMI)

Eta

Microbioma (microorganismi presenti nel corpo)

Terapia del diabete

1. Kessler et al, The effect of diurnal distribution of carbohydrates and fat on glycaemic control in humans: a randomized trial. Sci Rep 2017; 7; 44170. 2.

Matthan NR et al, Estimating the reliability of glycemic index values and potential sources of methodological and biological variability. Am J Clin Nutr 2016; 104:

1004 — 1013. 3. Zeevi D et al, Personalized nutrition by prediction of glycemic responses. Cell 2015; 163: 1079 — 1094.

© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0



FreeStyle

| dati del glucosio hanno‘éc po illustrativo e non sono dati rQaIi difpazienti. Le immagini song foto di agenzia scatta madelli. 7
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VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Analisi strutturata del profilo glicemico
ambulatoriale (AGP)

Prima che il paziente e il team di diabetologi si confrontino sulla possibilita di influenzare
positivamente gli andamenti del glucosio con un cambiamento delle abitudini alimentari,
e opportuno effettuare un’analisi strutturata del’AGP.!

Fasi dell’analisi strutturata del’AGP2:

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverldufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020. 2. AGP-Fibel. Kroger et al,

Fase 1: qual ¢ la qualita dei dati?

Fase 2: com’e I'intervallo target e il Time in Range?
Fase 3: si sono verificati episodi di ipoglicemia?

Fase 4: com’¢e la variabilita o fluttuazione del glucosio?

Fase 5: quanto e stabile il profilo del glucosio?

Kirchheim, Mainz, 2018.

AGP-Bericht A L]bre\/l(;\!\;

© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 |



CONTROLLI Al PASTI

LibreView!: Report ¥, 2

LibreView

ANALISI2 ONLINE DEI DATI DEL GLUCOSIO CON LIBREVIEW

Il sistema di gestione del diabete, sicuro3 e basato sul web,
presenta tutti i dati del glucosio in report e analisi
facilmente comprensibili.

LibreView

Inoltre, i pazienti possono condividere? i valori misurati
direttamente con medici e team di diabetologi4
offrendo loro una preziosa panoramica sui dati completi del
glucosio. —

Registrazione gratuita su
www.LibreView.com

| dati del glucosio hanno scopo illustrativo e non sono dati reali di pazienti.

1. LibreView & un’applicazione basata su cloud. 2. Il trasferimento di dati tra le app del sistema FreeStyle Libre richiede una connessione Internet. 3. | dati

LibreView vengono trasmessi su una rete virtuale non pubblica e conservati in una banca dati su server SQL. | dati sono crittografati a livello dei file. La crittografia

e il tipo di funzioni dell’archivio chiavi evitano che il provider dell’host nel cloud (Amazon Web Services) possa visualizzare i dati. L'utilizzo di LibreView in Svizzera

prevede I'hosting dei dati su server della UE. L'accesso a qualsiasi account utente & protetto da password. 4. La condivisione dei dati all'interno delle app del © 2025 Abbott | ADC-106051 v2.0 |7
sistema FreeStyle Libre richiede la registrazione a LibreView.



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale!

PARAMETRI DI UN'’ANALISI STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO
POSTPRANDIALE:
© Livello assoluto dell’aumento del glucosio

Differenza massima rispetto al valore
iniziale (A glucosio)

€© Velocita di assorbimento dei carboidrati /
pendenza della curva

@) Durata dei valori aumentati del glucosio

0 30 120

© Eventi particolari (individuali) |

180

Esempic di andamento del glucosio.

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0
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VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE
Livello assoluto dell’aumento del glucosio!

Diario giornaliero

LibreView
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1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 2025 Abbott | ADC-106051v2.0



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Differenza massima rispetto al valore iniziale
(A glucosio):
Diario giornaliero

LU, 13
febbraio

LibreView
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1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 10



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Velocita di assorbimento dei carboidrati?

Diario giornaliero L ibreView
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', » Livello assoluto dell’aumento del glucosio
( L]
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* Velocita di assorbimento dei carboidrati / pendenza della

PN curva

»
©

-
-

83 4
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La velocita individuale con cui il glucosio aumenta o
diminuisce dopo un pasto dipende dall’assorbimento del glucosio e
56 T |

1 —— anche dalla risposta all’insulina o dal bolo insulinico somministrato al

Tempo (min) pasto.
|\ J

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 11



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Durata dei valori aumentati del glucosio!

Diario giornaliero L ibre\/iew

@ Glucosio mmoi

» Livello assoluto dell’aumento del glucosio
s » Differenza massima rispetto al valore iniziale (A glucose)
* Velocita di assorbimento dei carboidrati / pendenza della curva
* Durara di aumento del glucosio in relazione ai valori
13,9 . 0
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é 11,1
2
g
= 83 |
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56 . . ; = . o« e e .
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1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0
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VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE
Eventi individuali?

Diario giornaliero L ibre\/iew

LU, 13
febbraio

@ Glucosio mmoil

» Livello assoluto dell’aumento del glucosio
- d » Differenza massima rispetto al valore iniziale (A glucose)
* Velocita di assorbimento dei carboidrati / pendenza della curva
* Durara di aumento del glucosio in relazione ai valori assoluti del
_ glucosio
3  Eventi particolari / individuali
§13.9
8
o Il monitoraggio continuo del glucosio permette di riconoscere,
B analizzare e gestire terapeuticamente eventi particolari, come ad
o e 120 180 esempio ipoglicemie postprandiali.
S Tempo (min) )

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE
Sintesi!

Diario giornaliero

LibreView

Glucosio [mmol/l]

g

I
60
Tempo (min)

Livello assoluto dell’aumento del glucosio
Differenza massima rispetto al valore iniziale (A glucose)
Velocita di assorbimento dei carboidrati / pendenza della curva

Durara di aumento del glucosio in relazione ai valori assoluti del
glucosio

Eventi particolari / individuali

Sintesi
Esame del controllo ai pasti tenendo conto delle preferenze

individuali e dell’anamnesi della persona con diabete per una
raccomandazione specifica e orientata al paziente.

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE
Sintesi!

CHE COSA E IMPORTANTE NELLANDAMENTO DEL GLUCOSIO DOPO UN PASTO?

@ Livello assoluto dell’aumento del glucosio

: © Differenza massima rispetto al valore
iniziale

@ Salita e discesa della curva

@ Tempo fino al ritorno del glucosio al
livello iniziale

Glucosio (mmol/L)

0 30 120 180

Tampo i © Considerare anche eventi individuali, ad
\_ Esempio di andamento del glucosio. eS. ipoglicemie prima O dopo il pasto

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 15



VALUTAZIONE STRUTTURATA DEGLI ANDAMENTI DEL GLUCOSIO POSTPRANDIALE

Recommandation pour I'évaluation de I’évolution post-
prandiale du glucose!

CONSIGLIO per la valutazione degli andamenti del glucosio

Decisicne
personale

fino a 10 mmol/L 10 fino a13.9 mmol/L | superiore a 13.9 mmol/L
(fino a 180 mg/dl) (180 fino a 250 mg/dl) |(superiore a 250 mg/dl)

Diario giornaliero Librevl'ew ....................................................................................................................................
N , , . s fino a 3.3 mmol/L 3.3 finoa 5.6 mmol/L | superiore a 5.6 mmol/L

L e I I S oy ) : 2. Differenza di sumento (finoa 60 mg/d) | (60 fino a 100 mg/d) [(superiore 2100 melel)
g Ges o ;DWA\E/\\WJF\/‘/\_A ....................................................................................................................................
o i rapido

ol 3. Aumento del glucosio lento medio

4. Durata fino a3 ore fino a 4 ore oltre 4 ore
5. Eventi particolari individuale individuale individuale
- J

1. Analisi degli andamenti del glucosio postprandiale adattata da Thomas et al., CGM interpretieren. Kirchheim, Mainz, 2017 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 16



reeStyle

| ibre

| dati del glucosio hanno scopo illustrativo e non sono dati reali di pazienti. Le immagi
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1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM
Verlag, 1a edizione 2020
Le immagini sono foto di agenzia scattate con modelli.

ESEMPIO APPLICATIVO (P. 58-611)

Profilo di «Pietro»
PROFILO DI SALUTE

« Eta 38 anni

« IMC 26,0 kg/m2

 Diabete mellito tipo 1

 Valore attuale del’HbA1c 7,6 %/59.56 mmol/mol
» Durata del diabete 16 anni

« Forma di terapia bolo-basale

PARAMETRI DELLA TERAPIA

 Insulina aspart (azione ultra rapida)
rapporto insulina/carboidrati 2—2—2 U/CHO
fattore di correzione 1 unita/1.4 mmol/I

 Valore target 6.7 mmol/]

* Insulina degludec 30 unita/24 ore

Pietro, esperto commerciale, dichiara di essere molto
attento ogni giorno ai propri valori del glucosio e di seguire
la terapia che gli e stata prescritta. Tuttavia, non €
soddisfatto perché a volte il suo glucosio € molto alto.

© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 18



ANALISI STRUTTURATA DELL’AGP! LierVieW
[stantanea di «Pietro»

INTERVALLO TARGET E TIR
Istantanea . . .
Intervallo target correttamente impostato?; il TIR raggiunge
0 Glucosio &Ml 7,3 % bzw S6mmol/mol quasi il requisito minimo del 70 %; il 30 % dei valori di
agp Yoo e glucosio ¢ al di sopra dell’intervallo target3
GLUCOSIO MEDIO 2"--;\- 164 o | ‘ ‘
% sopra intervallo 30
o G: A IPOGLICEMIE
i ' " Il periodo di analisi non corrisponde alla raccomandazione, ma
o . . . . . . .
non si riscontrano ipoglicemie al di sotto di 3 mmol/l; nessun
SUENTIDIGLUCOsIOBASSO 3 8 . 5, problema importante di ipoglicemia
Durata media 80 1 80+ | 33
- : 5 i QUALITA DEI DATI
oo cuL 7 w0 Il periodo di analisi include i giorni in cui il sensore non ¢
2 applicato, quindi qualita dei dati insufficiente; considerare
' pertanto solo i giorni in cui il sensore ¢ applicato; il periodo di
o : : : analisi dovrebbe coprire 14—28 giorni

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverldufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020 2. Danne et al, International
consensus on use of continuous glucose monitoring. Diabetes Care 2017; 40: 1631 — 1640. 3. Batterlino et al, Clinical targets for continuous glucose monitoring © 2025 Abbott | ADC-106051 v2.0 | 19
data interpretation: recommendations from the international consensur on time in range. Diabets Care 2019; 42: 1593 — 1603.



ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

Andamento giornaliero di «Pietro»

Q Glucosio

GLUCOSIO
MEDIO

LIMITE DI
GLUCOSIO
BASSO

5 febbraio 2021 — 18 febbraio 2021

(14 giorni)

17

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

GMI 7,3 Yo brw ssmmo /mol

IDR

@ Mede

________________________________

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Dal 25° al 75° percentile

IQR: Interquartile range
IDR: Interdecile range

Dal 5° al 95° percentile

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020

LibreView

VARIABILITA DEL
GLUCOSIO

L’intervallo IQR ai pasti e di
notte si amplia, ma e
comunque accettabile;
I'intervallo IDR presenta
marcate fluttuazioni,
soprattutto ai pasti e di
notte

STABILITE DU GLUCOSE

Date le elevate fluttuazioni
ai pasti, non si puo tenere
conto della stabilita

© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 20



ANALISI STRUTTURATA DELL’AGP? LibreView
Analisi del diario giornaliero di «Pietro»

gl - P * Dopo l'ultimo colloquio, Pietro ha regolato il rapporto
S SSALLY S insulina/carboidrati di propria iniziativa, aumentando
: ' la dose di insulina
i »  Le unita iniettate e la quantita di carboidrati assunti
non sono sempre corrispondenti
AP +  Siriconosce un’elevata variabilita
ST AN~ - *  Alcuni pasti non sono documentati
:: f’\.u-".‘j\vf -\:(/\\ ﬁ/._/i e
1&-\):" - ‘\‘w.:'?"'-‘ wa \F“:-.:‘ LA
AN Per valutare come il regime alimentare
T influenza la variabilita del glucosio di Pietro,
si consiglia di effettuare controlli ai pasti.
ol L e

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 21



ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!? Librev"ew
Controllo ai pasti n. 1 «Pietro»: pane

/+150 \ 4 50g R

+8.3 50 g pane di _
— Pane di frumento tostato — Pane di pura segale — Pane integrale frumento tostato Pane integrale
100 1. Livelli di glucosio <10 mmol/ <10 mmol/l <10 mmol/
S ostprandiale:
postp ° o O
5;; 450 2. Differenza <3,3 mmol/l <3,3 mmol/l <3,3 mmol/l
E +28 di aumento: o o o
§ 3. Aumento medio lento lento
CH del glucosio: @ o
4. Durata: <4 ore <3 ore <3:%
-50 ) ) i Diminuzione del
289 30 50 %0 120 150 18¢ 5. Eventi particolari: no no glucosio
Tempo (min) postprandiale
QI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / KSintesi: . ‘ j
Controllo ai pasti n. 1: pane rispettivamente con 10 g di burro
e prosciutto
+ 50 g (2 fette) di pane di frumento tostato » Trale qualita di pane esaminate, il pane integrale
(percentuale maggiore di fibre alimentari, indice
+ 50 g (1 fetta) di pane integrale (con >50 % di cereali integrali) glicemico (IG) inferiore) assicura il migliore

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale andamento del glucosio postprandiale.

* 4U/2CHO, 5.5 mmol/]

* 4U/2CHO, 6.8 mmol/]

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020 © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 22



ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

frumento tostato

/ +150

+8.3

— 50 g pane di frumento tostato
— 100 g pane di frumento tostato

+100
+5,6

+50
+2.8

Glucosio (mg/dl, mmol/l)

Gl

Tempo (min)

glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l)

va :

284 30 60 90 120 150 18¢

/\/\\ \

)

Controllo ai pasti n. 2: pane di frumento tostato con 10 g di

burro e prosciutto
* 50 g di pane di frumento tostato
* 100 g di pane di frumento tostato

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale

* 4U/2CHO, 5.5 mmol/]
*+ 8U/4 CHO, 7.1 mmol/l

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020

. . . ~__ LibreView
Controllo ai pasti n. 2 «Pietro»: quantita di pane di

4 50 g pane di
frumento tostato

100 g pane di )
frumento tostato

1. Livelli di glucosio <10 mmol/ >13,9 mmol/l
postprandiale: .
2. Differenza <3,3 mmol/l >5,6 mmol/l
di aumento:
3. Aumento medio rapido
del glucosio: .
<4 ore >4 ore
4. Durata: .
5. Eventi particolari: no no
kSintesi: . )

+ La quantita di carboidrati per pasto produce
elevate differenze nell’landamento del glucosio
anche a parita di rapporto insulina/carboidrati.

« Importante: anche il companatico &
fondamentale per 'andamento postprandiale e
puo essere considerato nei controlli ai pasti.

© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . . LibreView
Controllo ai pasti n. 3 «Pietro»: sequenza

/ o \ ( Primai Prima le \
1150 carboidrati proteine
— Prima i carboidrati — Prima le proteine 10130 m
1. Livelli di glucosio —13,9 mmo <10 mmol/
100 postprandiale: ‘
- 2. Differenza >5,6 mmol/l <3,3 mmol/l
e .
= di aumento:
2 450
£ +2.8 .
o 3. Aumento medio lento
g del glucosio:
=
¢ s >4.ore <3 ore
4. Durata: .
-50 . . . Diminuzione del
-2.84 30 €0 20 120 150 18¢ 5. Eventi particolari: no glucosio postprandiale
Tempo (min)
QI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / kSintesi: . . )

Controllo ai pasti n. 3: sequenza carboidrati, proteine
. Carb‘01drat1 (1 panino {11 frumento, 45 g), qttesa (L 10 minuti, postprandiale modificando la sequenza (prima le
proteine (1 uovo, 150 g di yogurt con 1,5 % di grassi) proteine)
* Proteine (1 uovo, 150 g di yogurt con 1,5 % di grassi), attesa di . . q QS o
A . . . . + Prima dei carboidrati é utile assumere
10 minuti, carboidrati (1 panino di frumento, 45 g) . . N
alimenti come uova, formaggio tipo quark,
yogurt, verdura, insalata o carne

+ Laterapia insulinica deve essere quindi
opportunamente adattata

+ Effetto positivo sul’'andamento del glucosio

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale
 5U/2,5 CHO, 6.2 mmol/]
* 5U/2,5 CHO, 7.2 mmol/l

1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim Verlag, 1a edizione 2020 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 24



ESEMPIO APPLICATIVO (P. 68-711)

Profilo di «Vera»
PROFILO DI SALUTE

« Eta 37 anni

« BMI 29,0 kg/m2
 Diabete mellito tipo 2

 Valore attuale dell’HbA1c 6.0 % / 42 mmol/mol
e Durata del diabete 17 anni

« Forma di terapia bolo-basale

PARAMETRI DELLA TERAPIA
* Insulina aspart (azione ultra rapida)
rapporto insulina/carboidrati 2-1-2 U/CHO,
fattore di correzione 1 unita/1.7 mmol/1
 Valore target 5.6 mmol/]
* Insulina glargine 25 unita/24 ore
 Dapagliflozin/Metformina 5/1’000 mg 1-0-1
 Dulaglutid 0,75 mg 1 x volta alla settimana
L’obiettivo di Vera e quello di diminuire ulteriormente la

dose di insulina e anche di ridurre la variabilita del glucosio

1. AGP-Fibel Emahtulll : cambiando le proprie abitudini alimentari
b © 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 25

Verlag, 1a edizi ( h
Le immagin'[ . oo i agi attate con modelli.
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . . LibreView
Controllo ai pasti n. 1 «Vera»: miuesli

+50 4 . . . )
/ +83 \ Muesli pronto Fiocchi d’avena
— Mduesli pronto  — Fiocchi d’avena
1. Livelli di glucosio <10 mmol/l <10 mmol/|
100 .
_ 58 postprandiale: . .
£ 2. Differenza 3,3-5,6 mmolll <3,3 mmolll
» +50 di aumento:
% 28 3. Aumento medio lento
g del glucosio: .
=
° <4 ore <3 ore
4. Durata: .
50 5. Eventi particolari: no no
-28¢ 30 60 Tempo (min) 120 150 18(
QI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / kSintesi: . )

Controllo ai pasti n. 1: miiesli
* 60 g di miiesli pronto

+ L’andamento rispecchia le aspettative: il miiesli
* 40 g difiocchi d’avena con 1 cucchiaio da tavola di noci e 10 g di

pronto, contenente zuccheri aggiunti, produce un

frutta aumento maggiore e persistente del glucosio.
Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale * Un mix fatto in casa di miiesli e fiocchi d’avena
+ 6U/3CHO, 5.2 mmol/l permette di ottenere un andamento del
+ 4U/2CHO, 7.1 mmol/l glucosio piu favorevole e, inoltre, di

risparmiare calorie e insulina
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . LibreView
Controllo ai pasti n. 2 «Vera»: yogurt

/ 150 \ é Yogurt alla Yogurt naturale )
o frutta con frutta
— Yogurt alla frutta — Yogurt naturale con frutta
1. Livelli di glucosio <10 mmol/ <10 mmoll
100 .
_ 66 postprandiale: . .
5 . - -
£ 2. Differenza 3,3 mmol/l 3,3 mmol/l
S di aumento: .
E +28
2 3. Aumento lento lento
g del glucosio: . .
° a <3 ore <3 ore
4. Durata: .
-50 : : i
284 = s p” 2 ™ T 5. Eventi particolari: no no
Tempo (min)

\GI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / kSintesi: . .

Controllq ai pasti n. 2: yogurt » Andamento del glucosio simile per yogurt alla
* 150 g di yogurt alla frutta

J

! . frutta e yogurt naturale.
* 150 g diyogurt naturale con 10 g i frutta * Riducendo il consumo di zucchero (yogurt
Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale naturale al posto di yogurt alla frutta), Vera

* 4U/2CHO, 6.1 mmol/]

potrebbe ridurre la quantita di insulina.
+ 2U/1CHO, 5.2 mmol/]

* Attenzione: I'analisi dei valori nutrizionali
riporta «zucchero», ma non distingue tra le
diverse tipologie di zucchero.
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1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postpr\ér}d'ra'fe 2

Verlag, 1a edizione 2020

Le immagini sono foto di agenzia scattate con modelli.

EXEMPLE D’UTILISATION (P. 68-711)

Profilo di «Irene»
PROFILO DI SALUTE

- Eta 52 anni

« BMI 27,0 kg/m2

 Diabete mellito tipo 1

 Valore attuale del’HbA1c 7,1 % / 54.1 mmol/mol
e Durata del diabete 35 anni

« Forma di terapia CSII (inf di insulina)

PARAMETRI DELLA TERAPIA

« Insulina aspart (azione ultra rapida)
rapporto insulina/carboidrati 1,3-1,5-1,7-1,3 U/CHO
fattore di correzione 1 unita/2.8 mmol/I
 Valore target 5.6 mmol/l
« Velocita basale 17 unita/24 ore
Irene non e soddisfatta delle elevate fluttuazioni del glucosio
durante l'intera giornata. Esamina i suoi valori del glucosio
con il team di diabetologi e, di comune accordo con loro,

decide di controllare come diversi alimenti influenzano il

suo andamento del glucosio postprandiale
© 2025 Abbott | ADC-106051v2.0 | 28



ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . . LibreView
Controllo ai pasti n. 1 «Irene»: contorni?

/ +i50 \ Lenticchie Patate
*8.3 — Lenticchie
gp?gthetti 1. Livelli di glucosio <10 mmol/l 10-13,9 mmol/l <10 mmol/l
aoo| T postprandiale: . .
_ +56 .
3 2. Differenza <3,3 mmolll >5,6 mmol/l | 3,3-5,6 mmolll
£ di aumento:
= .50
£ w28 3. Aumento del lento (diminuzione) rapido rapido
o .
g glucosio: .
E
© <3 ore >4 ore <3 ore
e 4. Durata:
50 5. Eventi Igirrir:uzior}e
) : " el glucosio no
289 30 50 \90\ 120 150 18¢ particolari: postgprandiale no
Tempo (min)
\ Gl: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/I) / kSlntesu . . j

Controllo ai pasti n. 1: contorni

- 400 g (1 barattolo) di lenticchie * ATlrene si consigliano i legumi per il loro effetto
favorevole sull’andamento del glucosio.
. 4 piccole patate lessate con Salsa al pomodoro ® Se consuma legumi, II‘ene dOVI‘ebbe I‘idurI‘e la

dose di insulina per prevenire episodi di
ipoglicemia postprandiale.
+ Irene potrebbe inoltre provare a consumare
. 3,8U/2,5 CHO, 7.4 mmol/l I'insalata come antipasto.

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale
 3U/2CHO, 6.1 mmol/]
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . LibreView
Controllo ai pasti n. 2 «Irene»: frutta

(o N ( Mela Futi )
' — Mela — Banana/pera — Frutti rossi rossi
1. Livelli di glucosio <10 mmol/l <10 mmol/l <10 mmol/l
+100 iale:
o postprandiale: . . .
g 2. Differenza <3,3mmol/l | 3,3-5,6 mmol/l <3,3 mmol/l
T .50 di aumento:
E +#28
2 3. Aumento del lento rapido lento
g glucosio: . . .
(G}
) 4. Durata: <3 ore <3 ore <3 ore
50 T~ 5. Eventi Diminuzione del Diminuzione del
289 30 60 3 120 50 180 . .. glucosio no glucosio
) particolari: postprandiale postprandiale
Tempo (min)
\GI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / kSintesi: ‘ . . . j

Controllo ai pasti n. 2: frutta

* 150 g di mele

 Tutte le varieta di frutta influenzano 'andamento
del glucosio senza problemi

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale : Quantlta di glucosio variabile in base alla varieta
* 3U/2CHO, 6.9 mmol/] di frutta: . 5 .
€ necessario regolare la dose di insulina

* 150 g di frutti rossi

* 1,5U/1CHO, 8.1 mmol/]
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1. AGP-Fibel Erndhrung. Kroger et al, Mit CGM postprandiale Glukoseverlaufe analysieren. Kirchheim
Verlag, 1a edizione 2020
Le immagini sono foto di agenzia scattate con modelli.

ESEMPIO APPLICATIVO (P. 72-751)

Profilo di «Brigitta»

PROFILO DI SALUTE

« Eta 47 anni
« BMI 39,0 kg/m2
 Diabete mellito tipo 2
 Valore attuale dellHbA1c 8,0 % / 63.9 mmol/mol
e Durata del diabete 17 anni
« Forma di terapia ICT bolo-basale
PARAMETRI DELLA TERAPIA
* Insulina
rapport insulina/carboidrati 6-6-7 U/CHO
fattore di correzione 1 unita/1.1 mmol/I
« Valore target 6.7 mmol/1
* Insulina glargine 25 unita/24 ore
« Sitagliptin/Metformina 50/1°000 mg 1-0-1

Brigitta non e soddisfatta del suo controllo del glucosio e
vorrebbe perdere peso.
E opportuno affrontare la questione della qualita dei pasti
anche per aiutare Brigitta a perdere peso.
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

. . o . LibreView
Controllo ai pasti n. 1 «Brigitta»: cioccolato

/ \ ( Cioccolato Cioccolato al
e fondente latte
" | — Cioccolato al latte — Cioccolato fondente (tenore di 1. Livelli di glucosio <10 " 10-13.9 mmoll
cacao 70 % : ! mmo =19,
) postprandiale: .
+100
= +5,6
g 2. Differenza <3,3 mmol/l 3,3-5,6 mmol/l
= di aumento:
o e 3. Aumento del nessuno medio
g glucosio:
g 4. Durata: <3 ore >4 ore
-50 5. Eventi
280 30 60 %0 120 150 18¢ particolari: no no
Tempo (min) : :
QI: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/l) / ClntGSII . .

J

Control}o alpastin. 1: cioccolato : * Si consiglia il cioccolato fondente con una
* 50 g di cioccolato fondente (tenore di cacao 70 %)

. 20 g di cioccolato al latte percentuale di cacao di almer}o il 70 '% ris:petto a
quello con una percentuale di cacao inferiore
Nonostante 'andamento del glucosio favorevole
con il cioccolato fondente, Brigitta deve
consumarlo solo in quantita moderata dato il
suo contenuto calorico

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale .
* 18U/2,5 CHO, 5.4 mmol/l
« 21U/3 CHO, 5.3 mmol/]
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ANALISI STRUTTURATA DELL'AGP!?

Controllo ai pasti n. 2 «Brigitta»: fast food
- N

LibreView

Pizza Hamburger
83 = Pizza == Hamburger
1. Livelli di glucosio 10-13,9 mmol/l 10-13,9 mmol/l
postprandiale:
19
'%E‘ 2. Differenza 3,3-5,6 mmol/l 3,3-5,6 mmol/l
= . di aumento:
< 3. Aumento del rapido medio
8 glucosio:
° 4. Durata: >zge >4 ge
50 5. Eventi no no
284 30 60 90 120 150 180 210 240 270 300 particolari:
K Tempo (min) / Sintesi .
Gl: glucosio iniziale (90-150 mg/dl, 5,0-8,3 mmol/I) intesl:
N _J
Controllo ai pasti n. 1: fast food .. . .
. 300gdi piZIZ)a Margherita + Entrambii pasti ad elevato tenore di
* 1 menu con hamburger e una porzione media di patatine fritte carboidrati e di grassi comportano un aumento

prolungato dei valori di glucosio, quindi non
favoriscono una riduzione del peso
+ La pizza influenza ’'andamento del glucosio

postprandiale ancora piu sfavorevolmente rispetto
all’lhamburger

Dose di insulina e carboidrati calcolati, valore del glucosio iniziale
* 70 U/10 CHO, 5.6 mmol/l
* 49U/7CHO, 5.4 mmol/]
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CONTROLLI Al PASTI
Documenti per lo studio medico

Analisi dell’AGP (per medici) Opuscolo sull’alimentazione Controllo ai pasti
Valutazione struttura in 5 fasi Spiegazioni per i Suoi pazienti su come Documento applicativo su come
effettuare i controlli ai pasti effettuare i controlli ai pasti con Suoi
pazienti

Libre Controlli ai pasti

FreeStylo "analisi AGP non & mai
Lei e il Suo team di consulenti in diabetologia

Libre statacosi semplice:

Valutazione strutturata in 5 fasi'

avete constatato quanto sia utile per Lei
esequire controlli i pasti'.

Fase 1: Qual & la qualita dei dati?

am Correggere
~ la dieta
"~ Con la misurazione continua
® dei livelli di glucosio.

(=]
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SERVIZIO CLIENTI

In caso di eventuali domande
saremo lieti di fornirle assistenza.

Servizio clienti per domande generiche riguardanti il sistema
di misurazione del glucosio FreeStyle Libre o il webshop:

% 0800 804 404™ (numero verde)

Servizio clienti per le nostre applicazioni digitali
(app*2?, LibreViews3):

% 0800 102 1027 (numero verde)

*Siamo raggiungibili dal lunedi al venerdi (giorni feriali) dalle ore 08:00 alle 18:00. Il numero 0800 804 404 €
raggiungibile anche il sabato dalle ore 09:00 alle 17:00. Le chiamate al servizio clienti potrebbero essere registrate e
memorizzate da Abbott su server situati nella UE. Utilizzando i numeri del servizio clienti 'utente dichiara di acconsentire
a questa procedura. Le chiamate sono gratuite dalla rete fissa svizzera e dalla rete mobile svizzera a livello nazionale.

| dati del glucosio hanno scopo illustrativo e non sono dati reali di pazienti.

1. Le app del sistema FreeStyle Libre sono compatibili solo con determinati dispositivi mobili e sistemi operativi. Prima di utilizzare le app, consultare il sito
web www.FreeStyle.Abbott per verificare la compatibilita del dispositivo. 2. La condivisione dei dati all'interno delle app del sistema FreeStyle Libre richiede
la registrazione a LibreView. 3. LibreView e un’applicazione basata su cloud.

6,22

Ulteriori informazioni su:
www.FreeStyle.Abbott
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L'ALIMENTAZIONE NELLA GESTIONE DEL
DIABETE

La ringraziamo per
I’attenzione!

Link utili;

www.FreeStyle.Abbott

www.LibreView.com

Pro.FreeStyle.Abbott

© 2025 Abbott | ADC-106051 v2.0
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http://www.freestyle.abbott/
http://www.libreview.com/

Abbott
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