FroeSiyie Bien comprendre
Libre 'analyse PGA:

Evaluation structurée en 5 étapes'

Etape 1: Quelle est la qualité des données?

Données de capteur recueillies

« Veuillez noter qu’au moins Données de cap- 100% = -
70 7% des données de capteur teur recucillies 9 6 % s
doivent avoir été recueillies 50,

« Sélectionnez un intervalle de temps Scans/affichages 16 0_
d’au moins 14 jours et quotidiens
d’au maximum 28 jours 0%

00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

Etape 2: Qu’en est-il de la plage cible et du temps dans la plage cible?

Diabéte de type 1/ 2
La plage cible est indépendante de la plage cible

individuelle et est définie comme suit*: Objectif

................................................................................................ > 13.9 mmol/L

Diabéte de type 1et 2 (250 mg/dh <5%

3.9-10.0 mmol/L (70-180 mg/dl)

(temps dans la plage cible > 70 %) > 1000 e <25 %*

................................................................................................ (180 mg/di)

Patients agés/patients a haut risque

3.9-10.0 mmol/L (70-180 mg/dl)

(temps dans la plage cible > 50 %)

................................................................................................ . Bl el

Grossesse: Typ 1 Diabetes 3.9-10.0 mmol/L 570 %

3.5-7.8 mmol/L (63—140 mg/dl) (70-180 mg/dl)

(temps dans la plage cible > 70 %)

Grossesse: diabéte gestationnel et diabéte de type 2

3.5-7.8 mmol/L (63-140 mg/dl) <35 oL G0 mgrd) VT
< 3.0 mmol/L (54 mg/dI) _: .

* Comprend le pourcentage des valeurs > 13.9 mmol/L (250 mg/dD.
** Comprend le pourcentage des valeurs < 3.0 mmol/L (54 mg/dl).

Indicateur de gestion de la glycémie (GMI)®

» est un paramétre clé pour la qualité de la stabilisation de la glycémie a long terme calculé en fonction du taux de
glucose moyen (en mmol/L ou mg/dl)

» serapproche arithmétiquement de la valeur de ’lHbAlc mesurée en laboratoire

» Causes de différences entre le GMI et I'HbA1c en laboratoire: entre autres, fluctuation de la valeur d’HbAlc en raison d’hémo-
globinopathies, de carence en fer, d’'anémie, de I'dge, du sexe, de la durée de vie des érythrocytes, du taux de glycation de protéines.
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Etape 3: Des hypoglycémies sont-elles survenues?

Evaluez les hypoglycémies éventuellement survenues sur la base des paramétres suivants:

1. Fréquence (des événements) 3. Profondeur (valeur de glucose)
2. Durée (en minutes) 4. Périodicité (nombre des événements par intervalle de temps)
e \

Dans un intervalle de 14 jours

Fréquence Durée Profondeur Périodicité Evénements liés
a une valeur de
3.0 L glucose basse 4
5 . > 3.0 mmo .
< <
=5% < 60 min (54 ma/d) sl Durée moyenne 58 min 2.2 - - -
g 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

Niveau 1:  Aucun probléme d’hypoglycémie aigué

Evénements liés
a une valeur de
glucose basse 9

Durée moyenne 113 min

00:00

Evénements liés
a une valeur de
glucose basse 9

Durée moyenne 71 min

12:00

Evénements liés 39
a une valeur de :
glucose basse § S e

Durée moyenne

12:00 18:00

. J/

Etape 4: Quelle est la stabilité du profil glycémique?

21
I . .
mme i i : : : : « IQR Intervalle interquartile
. 'IQR | (’mne b/eu\fonce)o: )
: : : : : ; : IDR : : i g PIQR refléte 50% des données
: : : : : : : : de glucose'
(~ 100 _ o
« IDR Intervalle interdécile
Plage cible (zone bleu clair):
k) > o, -
L 39 : : : : : : : : ; I'IDR refléte 90% des données
3.0 4 : : : : : : : : : : de glucose?
o _ldu25eau75e percentile du Se au 95e percentile Valeur médiane: ; ; : :

00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00  16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

Des ajustements thérapeutiques et/ou des recommandations de changement de comportement s’avérent pertinents selon que I'lQR et/
ou I'IDR est/sont large(s).'

Le «coefficient de variation» est une valeur de mesure destinée a déterminer la variabilité du taux de glucose.

Un coefficient de variation < 36% correspond a un niveau de glucose stable et un coefficient 2 36% est considéré comme un niveau
instable car ce coefficient de variation est associé & un risque accru d’hypoglycémies, indépendamment du niveau de glucose moyen.?

Etape 5: Quelle est la stabilité du profil glycémique?

Taux de glucose moyen Taux de glucose moyen

21 - - - 21
mmol/L \/%,-;“el‘lr médiane : mmol/L

x?/eur médiane ’augmentation doit étre aussi

faible que possible et se
rapprocher des valeurs d’'une
personne au métabolisme sain.

| - B
tliu Se au 95e percentile du Se au 95e percentile

00:00 06:00 12:00 18:00  00:00 00:00 06:00 12:00 18:00  00:00
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