FreeStyle
Libre

AGP-Analyse leicht gemacht:
Strukturierte Auswertung in 5 Schritten'

SCHRITT 1: Wie ist die Datenqualitat?

) ) ) ERFASSTE SENSORDATEN

 Bitte beachten Sie, dass mindes- ERFASSTE 100% ——— -
tens 70 % der Sensordaten SENSORDATEN 96% o o,
erFaSSt Seln SOHten 50'/_ ....................................................................................................
Tagliche 16 B N SN F

Wahlen Sie ein Zeitintervall Scans/Ansichten

: 0%

von mindestens 14 Tagen und 00:00 06:00 12:00 18:00  00:00

hochstens 28 Tagen aus

SCHRITT 2: Wie sind Zielbereich und Time in Range?

Der Zielbereich ist unabhangig vom individuellen TYP1/TYP 2 DIABETES

Zielbereich und wird wie folgt definiert?:

ZIEL

.................................................................................................. >13.9 mmol/L 400

< lo
Typ 1 & Typ 2 Diabetes (250 mg/dh (
3.9-10.0 mmol/L (70-180 mg/dD >10.0 mmol/L e
(Zeit im Zielbereich > 70 %) (180 mg/dI) £ %
Altere Patienten/Hochrisikopatienten
3.9-10.0 mmol/L (70-180 mg/dD
(Zeit im Zielbereich > 70 %) Zielbereich:
.................................................................................................. 3.9-10.0 mmol/L >70 %
Schwangerschaft: Typ 1 Diabetes =IO mel
3.5-7.8 mmol/L (63140 mg/dl)
(Zeit im Zielbereich > 70 %)
.................................................................................................. < 39 mmo|/|_ (70 mg/dD _ W

Schwangerschaft: Gestationsdiabetes & Typ 2 Diabetes
3.5-7.8 mmol/L (63-140 mg/dl)

< 3.0 mmol/L (54 mg/dl) _: <1%

* Umfasst den Prozentsatz der Werte >13.9 mmol/L (250 mg/dD.
** Umfasst den Prozentsatz der Werte < 3.0 mmol/L (54 mg/dD.

GLUKOSE-MANAGEMENT-INDIKATOR (GMI)?

« ist ein in Abhangigkeit der mittleren Glukose (in mmol/L bzw. mg/dl) errechneter Schlisselparameter fur die Qualitat
der langfristigen Glukoseeinstellung

* ist eine rechnerische Annaherung an den im Labor gemessenen HbATc Wert

« Grunde fur Unterschiede zwischen GMI und Labor-HbATc: Abhangigkeit des HbAlc Wert von Hamoglobinopathien,

Eisenmangel, Anamie, Alter, Geschlecht, Erythrozytenlebensdauer, Glykierungsrate von Proteinen u.a.
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SCHRITT 3: Sind Hypoglykamien aufgetreten?

Beurteilen Sie eventuell aufgetretene Hypoglykamien anhand der Folgenden Parameter:

1. Frequenz (Haufigkeit der Ereignisse)

2. Dauer (in Minuten)

3. Tiefe (Glukosewert)

4. Periodizitat (Anzahl der Ereignisse pro Zeitintervall)

IN EINEM ZEITRAUM VON 14 TAGEN

FREQUENZ DAUER TIEFE PERIODIZITAT EREIGNISSE MIT 20 Ereignisse.mit niedrigem Glukosewert
NIEDRIGEM 4 mmol/L T
GLUKOSEWERT 3.3
<5% <60 min. >3.0 mmol/L nein Durchschnittliche 3 2.8
(54 mgldl) Dauer 58 Min. 2.2
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
STUFE 1: Keine akute Hypoglykamie-Problematik EREIGNISSE MIT .., Ereignisse mit niedrigem Glukosewert
NIEDRIGEM 9 mmol/L =7 T (L 2.
GLUKOSEWERT 3.3 . N .
>5% > 60 min. >3.0 mmol/L nein — 2.8 :
(54 mg[dl) Durchschnittliche 13 Mi 22
STUFE 2: Keine akute HypoElylémie-Problematik - Dauer 7 00:00 06:00  12:00 18:00 00:00
individuelle Entsc eidung EREIGNISSE MIT 10 Ereignisse mit niedrigem Glukosewert
<3.0 mmol/L NIEDRIGEM 9 mmollL : i :
>5% > 60 min. e nein GLUKOSEWERT 3.3
(54 mgldl) Durchschnittliche 71 Mi 2.8
. . . n.
STUFE 3: Ja, therapeutische Intervention erforderlich Dauer 22°00:00 06:00 1200 18:00 00:00
EREIGNISSE MIT 20 Ereignisse mit niedrigem Glukosewert
NIEDRIGEM 9 mmol/L w * o
GLUKOSEWERT 3.3 . Y . . ’
Durchschnittliche 2.8 : : : :
148 Min.
Daver " 22 00:00 0600 1200  18:00 00:00

SCHRITT 4: Wie sieht es aus mit der Glukosevariabil

21 -} : VARIATIONSKOEFFIZIENT
mmol/L ‘ : ‘ ‘ : : : : : : ‘ (CV%)
13.9 : ‘ IQR ' IDR + Die Anzahl von Hypoglykamien ist

ab einem Variationskoeffizienten

10.0 : 1 T ariat! !
e L l\/ von > 36 % signifikant erhoht?
Ziel-
ber:c;g ! I | « Ein CV (%) = 36 eignet sich als

3.0 Schwellenwert zwischen einem
0 25. bis 75. Perzentil 5. bis 95. Perzentil Medianwert Stab”en Ul'\d unstabilen GlUl(OSGPI’O]C” S
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

IQR Interquartil-Bereich (dunkelblauer Bereich) IDR Interdezil-Bereich (hellblauer Bereich)

SCHRITT 5: Wie stabil ist das Glukoseprofil?

Glukose-Durchschnitt Glukose-Durchschnitt
21 21 . . . .
mmol/L ! Mediarmert ‘ mmol/L Medianwert Die Steigung sollte so gering wie
| | moglich sein und sich den Werten
10 % 10 N A———— .
T\/ " Y einer stoffwechselgesunden
3.9 3.9 11 3
;. bis 95. Perzentil 0 5. bis 95. Perzentil pe rsona nnahern °
00:00 06:00 12:00  18:00 00:00 00:00 06:00 12:00  18:00 00:00
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