
AGP-Analyse leicht gemacht:
Strukturierte Auswertung in 5 Schritten1

GLUKOSE-MANAGEMENT-INDIKATOR (GMI)3

•	 ist ein in Abhängigkeit der mittleren Glukose (in mmol/L bzw. mg/dl) errechneter Schlüsselparameter für die Qualität 
	 der langfristigen Glukoseeinstellung
•	 ist eine rechnerische Annäherung an den im Labor gemessenen HbA1c Wert
•	 Gründe für Unterschiede zwischen GMI und Labor-HbA1c: Abhängigkeit des HbA1c Wert von Hämoglobinopathien, 
	 Eisenmangel, Anämie, Alter, Geschlecht, Erythrozytenlebensdauer, Glykierungsrate von Proteinen u.a.

•	 Bitte beachten Sie, dass mindes- 
	 tens 70 % der Sensordaten  
	 erfasst sein sollten

•	 Wählen Sie ein Zeitintervall  
	 von mindestens 14 Tagen und 
	 höchstens 28 Tagen aus
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Der Zielbereich ist unabhängig vom individuellen 
Zielbereich und wird wie folgt definiert 2:

Typ 1 & Typ 2 Diabetes 
3.9–10.0 mmol/L (70–180 mg/dl)
(Zeit im Zielbereich > 70 %)

Ältere Patienten/Hochrisikopatienten 
3.9–10.0 mmol/L (70–180 mg/dl)
(Zeit im Zielbereich > 70 %)

Schwangerschaft: Typ 1 Diabetes 
3.5–7.8 mmol/L (63–140 mg/dl)
(Zeit im Zielbereich > 70 %)

Schwangerschaft: Gestationsdiabetes & Typ 2 Diabetes
3.5–7.8 mmol/L (63–140 mg/dl)

SCHRITT 1: Wie ist die Datenqualität?

SCHRITT 2: Wie sind Zielbereich und Time in Range?

ZIEL

Zielbereich:
3.9–10.0 mmol/L

(70–180 mg/dl)

> 10.0 mmol/L
(180 mg/dl)

> 13.9 mmol/L
(250 mg/dl)

< 3.9 mmol/L (70 mg/dl)

< 3.0 mmol/L (54 mg/dl)

< 5 %

< 4 %**

<1 %

< 25 %*

>70 %

*	 Umfasst den Prozentsatz der Werte > 13.9 mmol/L (250 mg/dl).
**	Umfasst den Prozentsatz der Werte < 3.0 mmol/L (54 mg/dl).

TYP 1 / TYP 2 DIABETES



SCHRITT 3: Sind Hypoglykämien aufgetreten?

SCHRITT 4: Wie sieht es aus mit der Glukosevariabilität?

SCHRITT 5: Wie stabil ist das Glukoseprofi l? 
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Beurteilen Sie eventuell aufgetretene Hypoglykämien anhand der folgenden Parameter:

 1. Frequenz (Häufi gkeit der Ereignisse)
 2. Dauer (in Minuten)
 3. Tiefe (Glukosewert)
 4. Periodizität (Anzahl der Ereignisse pro Zeitintervall)

IQR Interquartil-Bereich (dunkelblauer Bereich) IDR Interdezil-Bereich (hellblauer Bereich)

VARIATIONSKOEFFIZIENT 
(CV%)

• Die Anzahl von Hypoglykämien ist
 ab einem Variationskoeffi  zienten
 von > 36 % signifi kant erhöht4

• Ein CV (%) = 36 eignet sich als
 Schwellenwert zwischen einem
 stabilen und unstabilen Glukoseprofi l5

Die Steigung sollte so gering wie 
möglich sein und sich den Werten 
einer stoff wechselgesunden 
Person annähern.

TIEFEFREQUENZ

STUFE 1: Keine akute Hypoglykämie-Problematik

STUFE 2: Keine akute Hypoglykämie-Problematik –
 individuelle Entscheidung

STUFE 3: Ja, therapeutische Intervention erforderlich

STUFE 4: Zunächst Behebung der Hypoglykämien vor
 weiteren Therapieanpassungen
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IN EINEM ZEITRAUM VON 14 TAGEN


