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Sensor App Lesegerat

Das FreeStyle Libre Messsystem besteht
aus einem runden Libre Sensor und der
zugehorigen kostenlosen Libre App?®
oder dem entsprechenden kosten-
pflichtigen Libre Lesegerat®.

#1 FreeStyle Libre - das weltweit
:»::,@v meistgenutzte Glukose-Sensor-System?

FreeStyle Libre erleichtert das Diabetes-
management fur Sie und |hre Patient:innen

Das ist FreeStyle Libre

©e06006

DISKRET®

Kleiner, runder Sensor fiir eine einfache und genaue Glukosemessung.’

EINFACH UND SCHMERZFREI

Befreit vom routinemdssigen Fingerstechen® zur Blutzuckerkontrolle.

TRAGEDAUER

Der Sensor misst und speichert die Glukosewerte Tag und Nacht wahrend
der gesamten Tragedauer von bis zu 15 Tagen.”

MINUTENGENAUE GLUKOSEWERTE?

Die Ubertragung der Werte erfolgt in Echtzeit direkt und automatisch
auf das Smartphone® oder das Lesegerat.

WASSERFEST"

Der Sensor kann beim Baden, Duschen und Schwimmen getragen werden.

MEHR SICHERHEIT IM ALLTAG

Verringertes Hypoglykamierisiko'® dank optionalen, individuell einstellbaren
und minutengenauen Alarmen.?3



Mit dem FreeStyle Libre Messsystem
das ganze Bild sehen 2

Beispiel: Blutglukose-Selbstmessung mit Fingerstechen

Manuell gefiihrtes Patient:innen-Protokoll mit Werten, die per Blutzuckermessung mit
Fingerstich als Momentaufnahme ermittelt wurden.
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Die Interpretation der Datenpunkte kdnnte positiv ausfallen:

@ Es wurden 4 Messungen gemacht

@ Die 4 vorliegenden Messungen sind iber den Tag verteilt

@ Alle gemessenen Werte sind im definierten Zielbereich

@ Keine Auffalligkeiten erkennbar wie z.B. Hypo- oder Hyperglykamien

@ Das Labor bestétigt zusatzlich einen HbAlc-Wert im gewtinschten Bereich

Die vorhandenen Daten wiirden also vermuten lassen, dass diese Person mit Diabetes
gut eingestellt und derzeit keine Therapieanpassung nétig ist. Durch ein CGM kann
dies Uberprift werden.

Beispiel: Glukosemessung mit FreeStyle Libre Messsystem

Patient:innen-Protokoll mit Werten, die kontinuierlich und minutengenau
per Sensor ermittelt wurden.
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Die nun sichtbare Glukoseverlaufskurve zeigt:

@ Kontinuierliche, minutengenaue® Glukosewerte

@ Den Glukoseverlauf, Tag und Nacht

@ Werte ausserhalb des Zielbereichs

@ Auffélligkeiten wie z.B. Hypo- oder Hyperglykdamien
@ Fundierte Daten flir mogliche Therapieanpassung

Das FreeStyle Libre System bietet mehr als eine Momentaufnahme.
Sehen Sie das vollstdndige Glukoseprofil' hrer Patient:innen ohne Fingerstechen.

Effektives Selbstmanagement:

9 5 O/ der Anwender:innen zeigen ein besseres Verstandnis fir ihre Glukosewerte'
O bzw. wie sich Ernahrung und Bewegung darauf auswirken.




Von HbAlc zu neuer Glukometrie Warum ist die Zeit im Zielbereich so wichtig

Patient:innen mit dem gleichen HbAlc-Wert kénnen sehr unterschiedliche Jede 5%ige (~1 Stunde pro Tag) Erhéhung der Zeit im Zielbereich ist mit

Q

Glukoseproﬁle aufweisen:'s klinisch signifikanten Vorteilen verbunden.!
@ Jede 10%ige Erhdhung der Zeit im Zielbereich kann den HbAlc-Wert um
( A 0.8 % reduzieren.'
HbAlc =7 % HbAlc =7 % HbAlc =7 %

Q

Jede zusétzliche Stunde im Zielbereich hat einen positiven Einfluss auf die
Glukosekontrolle lhrer Patient:innen.
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@ Visualisieren Sie mit den FreeStyle Libre Messsystemen ganz einfach die
Zeit im Zielbereich und setzen Sie klare Ziele fiir lhre Patient:innen.
TAR TIR . TBR TAR TIR . TBR TIR
40 % 40 7% 20% 25% 70 % 5% 100 %
\ J/
TAR = Zeit iiber dem Zielbereich, >10.0 mmol/L (engl. Time Above Range) Zeit im Zielbereich und FreeSter Libre SYSteme
TIR = Zeit im Zielbereich, 3.9-10.0 mmol/L (engl. Time In Range)
@ TBR= Zeit unter dem Zielbereich, <3.9 mmol/L (engl. Time Below Range) Die FreeStyle Libre Messsysteme berechnen automatisch die Prozentsatze der Zeit, die

Ihre Patient:innen im, oder unter dem Zielbereich verbringen. So kénnen Sie schnell
erkennen, in welchen Bereichen lhre Patient:innen in ihrem Diabetesmanagement noch

Hinweis: Auch kurzzeitige Schwankungen des Glukosewerts werden durch den HbAlc- mehr Unterstiitzung bendtigen.

Wert nicht erfasst.'®
ert mentertass Folgender Bericht zeigt eine Person, die sich lediglich 40% ihrer Zeit am Tag im individuell

. festgelegten Zielbereich befindet:
Reduzierte Aussagekraft des HbAlc-Werts

Der Langzeitmarker HbAlc spiegelt die durchschnittlichen Glukosewerte der vergangenen
2 bis 3 Monate wider. Anders als aus der Zeit im Zielbereich (Time in Range; TIR) I&sst sich Berichte
aus ihm jedoch keine Aussage zu glykdmischen Ausreissern in Form von Hypo- und Hyper- SRR
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glykdmien in diesem Zeitraum ableiten." Daher kann es bei Patient:innen trotz zufrieden-
stellender HbAlc-Werte zu relativ grossen Schwankungen der Glukosewerte kommen. Zeit iiber dem Zielbereich (>10.0 mmol/L)

Schatzung des HbA1lc-Werts fiir einen bestimmten Level der Zeit im
Zielbereich auf Basis von Studien zu Typ-1- und Typ-2-Diabetes'

Zeit im Zielbereich 40% 50 % 60 % 30 % 90 %
(3.9-10.0 mmol/L) HbAlc

Glukose-Zielbereich (3.9-10.0 mmol/L)

I Zeit unter dem Zielbereich (<3.9 mmol/L)




Unsere digitalen Anwendungen fir ein
besseres Diabetesmanagement

FreeStyle

Libre

FreeStyle Libre 3

FreeStyle Libre 3

Dot @

Die FreeStyle Libre Sensoren libertragen Glukosewerte
in Echtzeit auf das Smartphone® oder das Lesegerat®.

Uber die Libre App® haben Patient:innen ihre Glukosewerte
einfach im Blick und kénnen sie automatisch teilen.””®

LibreView

Online-Zugriff auf die geteilten
Glukoseprofile, um Trends und Muster
zu erkennen sowie Praxisabldufe zu
verbessern.!%20

< UibrelinkUp.

sammys.
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=
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LibreLinkUp

Patient:innen konnen ihre Glukosewerte
mit ausgewahlten Personen in ihrem
Umfeld teilen, um ruhig und unbesorgt
sein zu konnen.?"?




LibreView - Diabetesmanagement auf einen Blick
zur Unterstltzung Ihrer Patientenberatung
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Glukosedaten online analysieren mit LibreView

LibreView, unsere cloudbasierte Diabetesmanagement-Anwendung, bietet sowohl Fach-
personen in Gesundheitsberufen als auch Patient:innen Zugang zu holistischen, intuitiven
Glukoseberichten. Diese vereinfachen es, Muster und Trends im Glukoseprofil? zu entdecken
und anhand dieser Daten die Behandlung lhrer Patient:innen individuell einzustellen.

Einfach fur Sie

Die kontinuierlich gemessenen Glukosedaten kénnen ganz einfach in
LibreView mit Ihnen geteilt werden. So haben Sie dank einfachen Berichten
und Analysen jederzeit Einblick in Glukosetrends und -muster und kénnen
das Diabetesmanagement gemeinsam mit lhren Patient:innen optimieren.

Einfach fur lhre Patient:innen

Auf einen Blick sind der minutengenaue®, aktuelle Glukosewert, die Verlaufs-
kurve und der Trendpfeil sichtbar. Optionale Alarme'?* verringern das Hypo-
und Hyperglykamierisiko®. Die Ubersicht iber die eigenen Daten gibt Sicher-
heit'®% fiir das selbstdndige Diabetesmanagement im Alltag. Tag und Nacht.

Patientendaten mit LibreView noch einfacher
organisieren - jederzeit und Uberall

LibreView

medizinischen Fachkriften und Patie
Berichte von kompatiblen FreeStyle-

Mehr Informationen zu
LibreView finden Sie unter
www.LibreView.com/support

Erstellen eines LibreView Fachkreise-Kontos

Gehen Sie zu www.LibreView.com und klicken Sie auf «Registrieren».
«LibreView Fachkreise-Konto» auswahlen.

«Wohnsitzland» auswahlen.

Den Nutzungsbedingungen zustimmen.

Den Datenschutzhinweisen zustimmen.

Geben Sie |hre persénlichen Daten ein.

Gehen Sie zu lhrem Posteingang, 6ffnen Sie die Verifizierungs-E-Mail von LibreView
und klicken Sie auf «E-Mail-Adresse bestétigen».

Wenn die Zwei-Faktor-Authentifizierung fur Sie aktiviert ist, schliessen Sie diese ab
und klicken Sie dann auf die Schaltfliche «Bestdtigen und Anmelden».

Hinweis: |hre E-Mail-Adresse ist gleichzeitig Ihr Benutzername.
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Das FreeStyle Libre Messsystem kann die
routinehafte Blutglukose-Selbstmessung
sicher und erfolgreich ersetzen 781023

Zuckermessung mit Fingerstich Zuckermessung mit Sensor
(BGM: Blood Glucose Monitoring) (CGM: Continuous Glucose Monitoring)

Der FreeStyle Libre Sensor misst

Ihre Glukose im Gewebe (genauer
gesagt in der Flussigkeit zwischen
den Zellen, Zwischenzellflissigkeit
oder Interstitium genannt) liber
einen eingefihrten Fiihler (Filament).

Bei der Blutzuckermessung wird
die Glukose im Kapillarblut mit
Hilfe eines Bluttropfens gemessen.
Dafiir sticht man sich in den Finger.

Blutglukose-Selbstmessung Interstinalflissigkeit
(Fingerstich) (FreeStyle Libre Sensor)
. L
Filament
]
o C J o— Sensor
o
° , el |
o
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o C Y o——— Haut
Kapillare o Zelle




Zeitliche Verzogerung:
Blutzucker- und Gewebeglukosewert

Es ist ganz normal, wenn sich der Blutzucker- und Gewebeglukosewert in bestimmten
Situationen unterscheiden, weil die Glukose etwas langer braucht, um Gber das Blut ins
Gewebe zu gelangen.?*

Stellen Sie sich vor, die rote Lokomotive vorne am Zug stellt die Blutzuckerwerte dar
und der gelbe Waggon die vom FreeStyle Libre Sensor gemessenen Glukosewerte.

Anhand des folgenden Beispiels kann dies leicht nachvollzogen werden.

6.9

mmol/L

Hinweis: Eine zusatzliche Priifung der Glukosewerte mittels eines Blutzucker-Messgerats
ist erforderlich, wenn die Symptome nicht mit den Messwerten oder den Alarmen des
Systems Ubereinstimmen.

10

mmol/L

7.2

mmol/L

ﬁ Blutzuckerwerte

Gewebeglukose

——— Zuckerspiegel

Bei stabilen Zuckerwerten sind die von den FreeStyle Libre Messsystemen
gemessenen Glukosewerte und Blutzuckerwerte sehr ahnlich.

Bei rasch steigenden Zuckerwerten Bei rasch fallenden Zuckerwerten
konnen die von den FreeStyle Libre konnen die von den FreeStyle Libre
Messsystemen gemessenen Glukose- Messsystemen gemessenen Glukose-
werte niedriger liegen als die Blut- werte hoher liegen als die Blut-
zuckerwerte. zuckerwerte.



Effizientes Diabetesmanagement

Das Dreieck der Diabetesbehandlung (Triangle of Care)
stellt drei Ziele in den Mittelpunkt.

Verbessertes Diabetesmanagement durch:
@ Signifikante Verringerung des HbAlc-Werts (= Bessere Kontrolle der Glukosewerte)?
@ Signifikant weniger Zeit im hypoglykdmischen Bereich (= Reduktion von Hypoglykdmien)'©23

@ Verringerung von Glukoseschwankungen (= Reduktion von Schwankungen des
Glukosespiegels)?

Das Erreichen dieser Ziele kann zu verbesserten Behandlungsergebnissen bei Patient:innen
mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes fiihren.

Signifikante
Verringerung des
HbA1lc-Werts?®

Verbessertes
Diabetes-
management

Signifikant

weniger Zeit im Verringerung

von Glukose-
schwankungen?

hypoglykdmischen
Bereich'®?

Es beriicksichtigt die Wichtigkeit, den HbAlc-Wert zu verbessern, aber unterstreicht ebenfalls
die gleichzeitige Notwendigkeit der Reduzierung von Hypoglykdmien'.

Hinweis: Mit den FreeStyle Libre Messsystemen sind lhre Patient:innen in der Lage, die
Ziele der drei Bereiche des Dreiecks der Diabetesbehandlung zu erreichen und ihre all-
gemeine Glukosekontrolle zu verbessern. Auch wenn eines der drei Ziele nicht erreicht
werden kann, wirkt sich die Verbesserung von mindestens einem der anderen beiden Ziele
positiv auf den Gesundheitszustand lhrer Patient:innen aus.

Gemeinsam mit kleinen Schritten
zu grossen Erfolgen. Das ist Fortschritt

VORTEILE FUR SIE

Nachhaltige Fundierte Therapie- Zeitsparend
Therapieerfolge. entscheidungen. und effizient.
. J
VORTEILE FUR IHRE PATIENT:INNEN
Einfache Liickenloses Verbessertes
Anwendung.’ Glukosebild.? Selbstmanagement.

J

s

Unsere Website fir Sie

Entdecken Sie unsere Webseite mit allen fir Sie relevanten Informationen rund um CGM
und FreeStyle Libre. Hier erhalten Sie schnellen Zugriff auf viele wichtige Informationen,
wie z.B.:

Das komplette FreeStyle Libre Portfolio im Uberblick

Partnerschaften fir ein einfacheres Diabetesmanagement

QUQIQ)

O Klinische Studien und wissenschaftliche Daten

Q

Informationen zur Kassenvergitung

Q

Digitale Broschiren, Handblcher und Anleitungen

Q

Terminvereinbarung mit unserem Aussendienst

Pro.FreeStyle.Abbott/ch-de

17



Wichtige Informationen
fur Sie und lhre Patient:innen

Wer kann FreeStyle Libre verwenden?

Der Sensor ist bei Verwendung mit einem kompatiblen Gerat zur Messung der Glukose-
konzentration in der interstitiellen Flissigkeit bei an Diabetes mellitus erkrankten Personen
ab 2 Jahren einschliesslich Schwangeren angezeigt. Der Sensor und das kompatible Gerat
sollen die Blutzuckerbestimmung bei der Selbstbehandlung von Diabetes ersetzen.

Voraussetzungen fiir die Kosteniibernahme:

Die Kostentlibernahme von Sensoren und Lesegeraten fir das FreeStyle Libre System durch
die Krankenkasse ist in der MiGeL (Mittel- und Gegenstandeliste des Bundesamtes fir
Gesundheit) geregelt.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass einzig die Krankenkasse die Ubersicht zum persénlich maxi-
mal moglichen Produktebezug hat. Sie kumuliert die Beziige, egal wo die Produkte gekauft
werden (online, Arztin/Arzt, Spital, Apotheke, Diabetesgesellschaft). Die Patient:innen fragen
am besten bei ihrer Krankenkasse nach, wie hoch ihre Bezugslimite fir das laufende Kalender-
jahr sind. Nach Erreichen dieser Limite bezahlen sie einen allfélligen Mehrbezug von Produk-
ten selbst. Zu beachten ist auch, dass der Verkaufspreis je nach Bezugsort variieren kann.

Wo sind FreeStyle Libre Produkte fiir Patient:innen erhiltlich?

Der Bezug von FreeStyle Libre Produkten ist vielerorts moglich: Bei Facharztinnen/Fach-
arzten flr Endokrinologie/Diabetologie, im Spital, in vielen Apotheken, bei der Diabetes-
gesellschaft oder online auf www.FreeStyle.Abbott.

Wo sind FreeStyle Libre Produkte fiir mich erhéltlich?

Sie konnen FreeStyle Libre Produkte direkt bei Abbott AG beziehen. Fragen Sie die fiir Sie
zustandige Person im Aussendienst nach hrem personlichen Bestellformular.

Weitere Informationen zu unseren FreeStyle Libre
Produkten, Antworten zu den haufigsten Fragen,

|| || Informationen zu Kauf und Kostenriickerstattung sowie
viele weitere niitzliche Hinweise finden Sie auf unserer
Webseite www.FreeStyle.Abbott

Abbildungen sind Agenturfotos, mit Models gestellt. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten.

Das Sensorgehduse, FreeStyle, Libre, und damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. Sonstige Marken
sind Eigentum der jeweiligen Hersteller. Apple und das Apple Logo sind eingetragenen Marken von Apple Inc., in den
USA und anderen Léndern. App Store ist ein Warenzeichen von Apple Inc. Google Play und das Google Play-Logo sind
Marken von Google LLC.

Die FreeStyle Libre Messsysteme sind zertifiziert fur Kinder ab 2 Jahren sowie Erwachsene, einschliesslich Schwangere.
Die Aufsichtspflicht Uber die Anwendung und die Auswertung von einem FreeStyle Libre Messsystem bei Kindern bis
zur Vollendung des 12. Lebensjahres obliegt der Verantwortung einer volljghrigen Person.

1. Battelino Tadej, et al., Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. 2. Fiir ein vollstandiges glykdmisches Profil muss der
Sensor alle 15 Tage ersetzt werden. 3. Die FreeStyle Libre System Apps sind nur mit bestimmten Mobilgerdten und Be-
triebssystemen kompatibel. Bitte informieren Sie sich vor der Nutzung der Apps auf der Website www.FreeStyle Abbott
Uber die Gerdtekompatibilitét. 4. Die Libre App und die FreeStyle Libre Lesegerate haben &hnliche, aber keine identischen
Funktionen. Ein FreeStyle Libre Sensor kann nur mit der zum Libre App oder dem Libre Lesegerét des Systems aktiviert
und genutzt werden. Ein Wechsel ist nach Aktivierung des Sensors nicht moglich. 5. Die Aussage basiert auf der Anzahl
der Nutzer:innen des FreeStyle Libre Systems weltweit im Vergleich zu der Nutzeranzahl anderer fiihrender sensorbasier-
ter Glukose-Messsysteme fiir den persoénlichen Gebrauch. Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care Inc. 6. Im Vergleich
mit anderen am Korper zu tragenden Sensoren. Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care. 7. Daten liegen vor. Abbott
Diabetes Care. 8. Das Setzen eines Sensors erfordert ein Einflhren des Sensorfilaments unter die Haut. Der Sensor kann
bis zu 15 Tage lang getragen werden. 9. Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fir die Glukosemessung bereit.
10. Haak, Thomas, et al. Diabetes Therapy. 2017; 8 (1): 55-73. Studie wurde mit 224 Erwachsenen durchgefihrt. 11. Der
Sensor ist in bis zu 1 m Wassertiefe fir die Dauer von bis zu 30 Minuten wasserfest. 12. Alarme sind standardgeméss
ausgeschaltet und missen eingeschaltet werden. 13. Der Alarm bei Signalverlust wird automatisch aktiviert, sobald ein
Glukose-Alarm zum ersten Mal eingeschaltet wird. Der Alarm bei Signalverlust kann jederzeit aus- und wieder eingeschal-
tet werden. 14. Fokkert, M. et al. BMJ Open Diabetes Res Care. 2019; 7(1):e000809. 15. Dunn, T.C. et al. J Diabetes Sci
Technol. 2014; 8(4):720-730. 16. Chehregosha, H. et al. Diabetes Ther. 2019; 10:853-633. 17. Die Ubertragung der Daten
zwischen den FreeStyle Libre System Apps erfordert eine Internetverbindung. 18. Das Teilen der Daten innerhalb der
FreeStyle Libre System Apps erfordert eine Registrierung bei LibreView. 19. Die LibreView Website ist nur mit bestimmten
Betriebssystemen und Browsern kompatibel. Weitere Informationen finden Sie unter www.LibreView.com. 20. LibreView
ist eine cloudbasierte Anwendung. Die LibreView Daten werden in einvirtuelles nicht 6ffentliches Netzwerk tibertragen
und auf einer SQL-Server-Datenbank gehostet. Die Daten sind auf Dateiebene verschlisselt. Die Verschlisselung und Art
der Schlisselspeicherfunktionen verhindern, dass der Cloud-Hosting-Anbieter (Amazon Web Services) die Daten einsehen
kann. Bei Nutzung von LibreView in der Schweiz werden die Daten auf Servern in der EU gehostet. Der Zugang zum je-
weiligen Nutzer Account ist passwortgeschutzt. 21. Die LibreLinkUp App ist nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebs-
systemen kompatibel. Bitte informieren Sie sich vor der Nutzung der App auf der Website www.LibreLinkUp.com. 22. Es
besteht die Mdglichkeit, die LibreLinkUp Einladung anzunehmen und damit Benachrichtigungen und Warnhinweise zu
erhalten oder diese abzulehnen. Eine Entscheidung hierlber sollte basierend auf Kenntnissen und Erfahrungen getroffen
werden, bei dem Erhalt eines zu hohen oder zu niedrigen Glukosewerts angemessen reagieren zu kénnen. 23. Bolinder,
Jan, et al. The Lancet. 2016; 388 (10057): 2254-2263. Studie wurde mit 239 Erwachsenen durchgefihrt. 24. Bailey T

et al. Diabetes Technology Ther. 2015;17(11):787-794. 25. Gibb Fraser W et al. British Journal of Diabetes. 2020 Jun 5;
20(1):32-40. 26. Yaron, M. Diabetes Care. 2019; 42(7):1178-1184. 27. Jancev, M. et al. Diabetologia 2024; 67(5):798-810.
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Wir freuen uns auf |hre Kontaktaufnahme

Folgende Kontaktmaéglichkeiten stehen lhnen zur Verfiigung:

0800 330 333* (kostenlos)

ADC.service.hcp.ch@abbott.com

Sie erreichen unseren Kundenservice fir medizinische
Fachpersonen an Werktagen wie folgt:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 18:00 Uhr

* Anrufe beim Kundenservice kénnen aufgenommen und von Abbott auf Servern in der EU auf-
bewahrt werden. Mit der Benutzung der Nummern 0800 330 333 und 0800 804 404 stimmen
Sie diesem Vorgehen zu. Kostenlos aus dem schweizerischen Fest- und Mobilfunknetz im Inland.

Verfligung. Patient:innen wenden sich bitte an den regularen, ebenfalls kosten-

2 Dieser Kundenservice steht ausschliesslich medizinischen Fachpersonen zur
losen Kundenservice unter der Telefonnummer 0800 804 404*,

Mehr Informationen zu FreeStyle Libre finden Sie
auf unserer Webseite Pro.FreeStyle.Abbott/ch-de

FreeStyle

Lib o
I re © 2025 Abbott | ADC-122392 v1.0
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