FreeStyle

Libre

AGP-Analyse
leicht gemacht

Strukturierte Auswertung in 5 Schritten'

Schritt 1: Wie ist die Datenqualitat?

96°/ 100 %

« Bitte beachten Sie, dass mindestens Erfasste
70 % der Sensordaten erfasst sein Sensordaten
sollten
« Wihlen Sie ein Zeitintervall von Tagliche
Ansichten

mindestens 14 Tagen und héchstens

16

28 Tagen aus

Erfasste Sensordaten

Schritt 2: Wie sind Zielbereich und Time in Range?

Der Zielbereich ist unabhangig vom individuellen
Zielbereich und wird wie folgt definiert?

Typ 1 & Typ 2 Diabetes
70-180 mg/dL
(Zeit im Zielbereich > 70 %)

Altere Patienten/Hochrisikopatienten
70-180 mg/dL
(Zeit im Zielbereich > 50 %)

Schwangerschaft: Typ 1 Diabetes
63-140 mg/dL
(Zeit im Zielbereich > 70 %)

Schwangerschaft: Gestationsdiabetes & Typ 2 Diabetes
63-140 mg/dL

Glukose-Management-Indikator (GMI)

I
50 %_ .................................................................................................
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00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
e N
Typ 1/ Typ 2 Diabetes
Ziel
> 250 mg/dL — <5%
> 180 mg/dL <25 %*
Zielbereich:
70-180 mg/dL >70 %
TOmgiel N <4 %
< 54 mg/dL 1
\ J

* Umfasst den Prozentsatz der Werte > 250 mg/dL
** Umfasst den Prozentsatz der Werte < 54 mg/dL

« ist ein in Abhdngigkeit der mittleren Glukose (in mg/dL) errechneter Schliisselparameter fiir die Qualitdt der langfristigen

Glukoseeinstellung

 ist eine rechnerische Annadherung an den im Labor gemessenen HbAlc-Wert

» Grinde fir Unterschiede zwischen GMI und Labor-HbATc: Abhangigkeit des HbAlc-Wert von Hamoglobinopathien, Eisen-

mangel, Andmie, Alter, Geschlecht, Erythrozytenlebensdauer, Glykierungsrate von Proteinen u.a.
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Schritt 3: Sind Hypoglykamien aufgetreten?

Beurteilen Sie eventuell aufgetretene Hypoglykamien anhand der folgenden Parameter:

1. Frequenz (Haufigkeit der Ereignisse) 3. Tiefe (Glukosewert)
2. Dauer (in Minuten) 4. Periodizitdt (Anzahl der Ereignisse pro Zeitintervall)
e \

In einem Zeitraum von 14 Tagen

Frequenz Dauer Tiefe Periodizitat Ereignisse mit 70
niedrigem mg/dL
Glukosewert 4 60
<5% <60min. > 54 mg/dL nein Durchschnittliche . 01 .
Dauer 58 Min. 40 J J
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
Stufe 1: Keine akute Hypoglykdmie-Problematik . :
Ereignisse mit 70
niedrigem mg/dL"]
Glukosewert 9 60~
Durchschnittliche
Dauer 113 Min. 40 - - -
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
Ereignisse mit 70
niedrigem mg/dL
Glukosewert 9 60
Durchschnittliche 71 Mi 4518- H :
mn.
Daver 00:00 06:00  12:00  18:00 00:00
Ereignisse mit 70
niedrigem mg/dL
Glukosewert 9 60
— 504
Durchschnittliche : :
Dauer 148 Min. 40 - -
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

Schritt 4: Wie sieht es aus mit der Glukosevariabilitat?

350 —
mg/dL

300 : : : : ; : : : 5
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200
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IDR Interdezil-Bereich
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25. bis 75. Perzentil 5. bis 95. Perzentil Medianwert :
00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

Variationskoeffizient (CV%)
« Die Anzahl von Hypoglykdmien ist ab einem Variationskoeffizienten von > 36 % signifikant erhoht®

o Ein CV (%) = 36 eignet sich als Schwellenwert zwischen einem stabilen und unstabilen Glukoseprofil*

Schritt 5: Wie stabil ist das Glukoseprofil?

Glukose-Durchschnitt Glukose-Durchschnitt

350 - - - 350 g g g
mg/dL :Medianwert mg/dL : : Medianwert

Die Steigung sollte so gering
: wie moglich sein und sich den
180 > 180 — Werten einer stoffwechsel-

.
N : \-/ T : : : gesunden Person anndhern.
70 - z 70 :

0 5. bis 95. Perzentil : : 0 5. bis 95. Perzentil
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00

Libre E'

Medizinprodukt. Bitte die Gebrauchsanweisung genau beachten. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten.
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