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FreeStyle Libre Egitim Programi

FREESTYLE LIBRE
SISTEMi NASIL GALISIR?

FreeStyle Libre sistemi, diyabetlilerin rutin olarak yaptigi aci veren

parmak delme igleminin yerine gegmek Uzere tasarlanmig devrim
o niteliginde bir cihazdir. FreeStyle Libre sistemi 4 yas ve Uzerindeki

diyabetlilerde interstisyel sivi glukoz seviyelerini olgmede kullanim

icin endikedir.”

FreeStyle Libre sistemi sadece anlik
glukoz seviyelerinizi degil; gunun hangi
zamanlarinda hipoglisemi riskinde
oldugunuzu, glukoz seviyelerinizin giin
icinde nasil degistigini gormenizi de
saglar. Detayl glisemik resminizi
doktorunuzla paylasarak tedavi surecinize
yardimei olur.
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4 yas ve ustu diyabetli kisilerde

kullanilmak uzere onaylanmistir. 4-17 yas arasi ¢ocuklar Yetigkinler
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Trend Oklari; glukoz seviyenizin seyrini
ve trendini gormenizi saglar, diyabet

yonetiminize yardimci olur.

8 saatlik glukoz gegmisi ve glnluk grafik
raporu glukoz degiskenliginizi

gostermektedir.
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Sensor Ozellikleri

HRGACION®

Kalibrasyon Suya karsi Clid ey Sensoru
gerektirmez. dayanikhidir.* gece ve giindiiz kiyafetlerinizin
surekli o%arak uzerinden
olcer. okutabilirsiniz.**

*Sensor 1 metre su altinda 30 dakika dayanabilir.
**FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi Tile 4 cm arasindaki
mesafelerde sensorden veri okuyabilir.
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FreeStyle Libre sensoru, kolun ust arka bolgesine uygulamalisiniz. Sensor, her dakika

glukoz olgtimu yapabilmek igin hucreler arasi sividaki glukoz seviyesini olgen 5 milimetre
uzunlugunda ince ve esnek bir filaman kullanir. Sensorun kola uygulanmasiyla bu filaman
deri altina kolayca yerlestirilmis olur. Sensorler kan damarlarina ulasmadan, sadece cildin

altindaki hucreleri gevreleyen hucreler arasi sividaki glukoz seviyesini olgmek tzere
tasarlanmigtir.

FreeStyle Libre Sensor
Cilt —

Hucreler
Hucreler arasi sivi

Glukoz

Kan kilcal damari

Hucreler arasi sivi, glukoz seviyelerini olgmede kullanilan guvenilir bir

yontemdir:'

Sindirim sirasinda karbonhidratlar, glukoz olarak
parcalanir ve kan dolagimina karigir.

Glukoz daha sonra kandan, tum hucrelerimizi saran

“interstisyel sivi” olarak adlandirdigimiz

hucreler arasi siviya geger.
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Piyasada bulunan diger tum sensorler de hicreler arasi sividan olgtim
gﬂ, yapmaktadir. Ancak diger mevcut sensorlerin aksine, FreeStyle Libre
- néc sensoru fabrikada kalibre edilir. Boylece ilk kullanimda parmak delerek

olgimunuzu test etmenize gerek kalmaz. Ayrica bu kalibrasyonla birlikte

sensorler arasindaki fark da minimuma indirgenmistir.

FreeStyle Libre sistemi tarafindan alinan olgumler ile ayni anda alinan kan glukozu olgtimlerinin klinik
olarak tutarli oldugu kanitlamigtir.2>#

Bu dogruluk, sensorin kullanim stiresi olan 14 giin? boyunca istikrarli ve tutarl olmustur.
Kullanicilar sensor okumalarina gore insulin doz ayarlarini yapabilirler.

Reader Capillary Blood Glucose / mmol/L

%99.7

ACCURACY calismasinda,
FreeStyle Libre sensor
olcumlerinin 99.7’sinin Konsensus
Hata Gridi’nin klinik olarak kabul
edilebilir olan A ve B bolgelerinde
oldugu tespit edilmistir.
Konsensus Hata Gridi adi verilen
bu dogruluk gostergesi, FreeStyle
Libre sisteminin guvenilirligini

Roader Copiary Blood Glucose | moid gostermektedir.?

Sensor Glucose / mg/dL

FreeStyle Libre sensoru tarafindan olgulen

SIM Yok = 2018 —-—
glukoz degeriniz, kandan cilt altindaki = Raportar )
hicreler arasi siviya dogru gegen glukoza aittir.
Bu nedenle, sensor ve kan glukozu 15-26 Mart 2019

olcumleriniz arasindaki yaklasik 4 - 5 dakika®

gecikme normal kabul edilmektedir.

Glukoz seviyeniz stabil oldugunda, sensor ve kan
glukozu olgumleriniz birbirine =

ok yakin olabilir. Ancak glukoz seviyeniz hizla

yukseliyor veya hizla dustyorsa,

sensor ve kan glukozu olgumleriniz birbirinden ortalama: 140 me/dL

farkl olabilecektir. Bu tarz ani “’“T“mvmmwcm
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degi§im g62|em|ediéiniz zamanlarda parmaktan
kan glukozu olcumu yapmaniz
tavsiye edilir.
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§ i ,’E bir saatlik 1sinma suresine ihtiyaciniz var. Bu sure standart olarak
E (| g programlanmistir. Vicudunuzun ve sensorun ilk olgumunu
%, Dikika § almadan once tamamen adapte olmasini saglamak igindir.
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Sensortin sik olarak okutulmasi, glukoz seviyeleriniz” ve trendiniz hakkinda
guncel kalmaniza ve etkili diyabet yonetimine gegisinize yardimei olur.

Sonug olarak; FreeStyle Libre glukoz seviyenizi kontrol ederken, dogru bir diyabet yonetimini
hedefler ve tedavi hedeflerine uygun hareket etmenizi saglar.
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& Glukozum

A Glukoz dizeylerinin hizla degistigi durumlarda interstisyel (hicreler arasi) sivi glukoz diizeyleri kan
glukoz duzeylerini dogru olarak yansitmadiginda veya sistem hipoglisemi ya da yaklagan hipoglisemi
uyarisi verdiginde veya belirtiler sistemn okumalariyla uyusmadiginda kan sekeri olgum cihazi ile
parmaktan olglim yapilmasi gerekir.

+ FreeStyle Libre Flag Glukoz Takip Sistemi 4 yas ve Uzeri diyabetlilerde hlcreler arasi sivi glukoz
duzeylerini olgmek icin endikedir. 4-17 yas arasindaki cocuklarin trtin kullanimi en az 18 yasinda olan
bir yakininin gozetimi altinda olmasiyla sinirlandinlmistir. En az 18 yaginda olan bu kisi gocugun
FreeStyle Libre sistemini kullanmakla, dlctimlerini okumakla ve ona yardimei olmakla sorumludur.
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