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FreeStyle Libre Egitim Programi

HEDEF:
HiPOGLISEMI

Hipoglisemi

Hipoglisemi hem Tip 1 hem de Tip 2 diyabette siklikla yasanan bir durum olarak kargimiza

ctkmaktadir. Uzun suredir diyabetli olan kisilerde ve insulin kullananlarda daha sik g'cirﬂlijr.

Hipoglisemi vakalari 6ng6rﬂ|emez ve hem siz hem de doktorunuz igin etkili diyabet
yonetimi surecinizi karmagiklastirir ve zorlagtirir.

FreeStyle Libre Sistemi, hipoglisemik seker

aralléma girmenizi nasil engeller?

“Gunlik Trendler” raporu ile
gunlik glukoz seyrinizi takip
edebilirsiniz.

“Disiik Glukoz Olaylari” raporu ile
hipoglisemi ataklarinin sayisini
tespit edersiniz.

“Trend Oklani” ile hipoglisemiyi

onleyebilirsiniz.

“Trend Oklari”ni kullanarak hipoglisemiyi onleme:

Trend Oklari, glukoz seviyenizin nereye gittigini trend olarak gormenizi saglar.
Trend oklari, kaydedilen FreeStyle Libre sensor glukoz okumalarini kullanarak,
hem glukoz seviyenizdeki degisimi hem de degisim hizini belirtir.
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GLUKOZ YAVAS DEGISIYOR
dakikada 1 mg/dL’den daha az Glukoz Trend Oku

Sensériiniizi okuttugunuzda glukoz
dilizeyinizin ne yéne ve ne kadar hizli
degistigini ifade eden bir trend oku gésterilir.
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) FreeStyle LibreLink mobil uygulama ekraninda mevcut

glukoz degeriniz ile birlikte 45 derece agiyla disen [ ] bir
Trend Oku gormeniz hipoglisemiye (70mg/dL alti) girip

girmeyeceginizi tahmin etmenize yardimci olacaktir.

Boylece dogru bir aksiyon almanizi saglayarak glukoz

~/\~\—V degerlerinizi tekrar hedef aralikta tutmaniza firsat verir.

7/ NOT EKLE

Ozellikle glukoz degerinizin hizla dusttgu durumlarda, trend oku duz
bir sekilde agagi yonu gosterir [ |, ]. Bu durum glukoz degerinizin

dakikada dakikada 2 mg/dL’den daha fazla bir miktarda dustGgunu isaret eder.
2 mg/dL

"Gunluk Seyirler” raporu ile dusuk glukoz

trendlerinin takip edilmesi
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= Raporlar ()
Gunluk Seyirler raporu, gun boyunca glukoz
duzeyinizdeki degisimlerle ilgili bilgi saglar.
Ayni zamanda, gun iginde yasanan dusuk glukoz N A

o|ay|ar|n|2|n belirlenmesine ve hedef glukoz
arallélnln alt sinirina yak|a§an deéi§ken|iginizin

tespit edilmesine yardimci olur. o o
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Dusuk glukoza neden Amag dustk glukoz Gunlik Trendlerinizin
olan egilimleriniz ve seviyesine gegislerinizi incelenmesi, farkh
bunlarin azaltmaktir. gunlerde
meydana geldigi Gunluk glukoz gorulen disuk glukoz
zamanlar kolayca degiskenliginizi seviyelerinizi
tespit edilebilir ve azaltmak, diyabet tetikleyen aktiviteleri
saglik uzmaniniz tedavinizde tanimlamak igin
tarafindan hedeflenen onemli faydali olacaktir.
degerlendirilebilir. bir kriterdir.
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usuk Glukoz Olaylarinin incelenmesi:

FreeStyle Libre sisteminde, glukoz degerinizin 70 mg/dL’nin altinda 15 dakikadan
fazla kalmasi durumunda, “Dusiik Glukoz Olay1” olarak kayit olusturur.

. : FreeStyle Libre sisteminde gorebileceginiz Dusuk Glukoz
Olaylari Raporu; son 7, 14, 30 veya 90 gune ait kag tane
Ep— Dustk Glukoz Olayi yasadiginizi, gunun dort farkls

6 saatlik zaman dilimi olan sabah, ogle ve aksam saatlerine
gore gosterir.

FreeStyle LibreLink mobil uygulamasindaki
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D e | | G l bu grafik son 7,14, 30 veya 90 gine ait

verileri gosterebilir.

Dustk Glukoz Olaylarini incelerken, bu olaylarin meydana geldigi gunun o saatleri
icin nedenleri saptamaya calisabilirsiniz. Dustk glukozun alkol, egzersiz, diyet,
insulin ile agin mudahale veya menstruasyon gibi gesitli durumlardan
kaynaklanabilecegini unutmamalisiniz.
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Dusuk glukoz olay tetikleyicileri
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FreeStyle Libre Sistemi kullananlarin, dustik glukoz seviyelerinde gecirdikleri zaman daha azdir:

Tip 1ve Tip 2 diyabetlilerde yapilan randomize kontrollu
klinik caligmalar (IMPACT ve REPLACE),

FreeStyle Libre sistemini kullananlarin, parmak delerek

olgim yapanlara kiyasla, 70 mg/dL’nin altinda %38-40

oranla daha az zaman gecirdigini géstermi:§tir.2'3

70 mg/dL
altinda
%38 - %40

daha az zaman

Bu ge|i§imin gijndijz oldugu kadar birgok diyabetlinin
endise ettigi gece boyunca yasanan

hipoglisemi ataklarinda da gecerli oldugu gorilmustur.??
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* Glukoz trend oku FreeStyle LibreLink mobil uygulamasinda her zaman gorinmeyebilir.

* Glukoz dizeylerinin hizla degistigi durumlarda, interstisyel (hicreler arasi) sivi glukoz duzeyleri kan
glukoz duzeylerini dogru olarak yansitmadiginda veya sistem hipoglisemi ya da yaklasan hipoglisemi
uyarisi verdiginde veya belirtiler sistem okumalariyla uyusmadiginda kan sekeri olgum cihazi ile
parmaktan olglim yapilmasi gerekir.
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