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HEDEF: B o
GLUKOZ DEGISKENLIGI

Glukoz degiskenligini nasil sinirlayabiliriz?

Glukoz degiskenliginizi sinirlamak, “"Diyabet Bakim

Uggeni"nde de belirtildigi gibi, diyabet yonetiminin

3 ana hedefinden biridir. HbAlc degerinizin

hedefte tutulmasi da bir hedeftir ancak HbAlc

degeri tek basina, gun igerisinde yuksek ve dustk ~ Giinliik Trendler — @
glukoz degerleri arasinda ne kadar fazla dalgalanma

yasadiginizi veya glinden gline yasadiginiz glukoz

degiskenliklerinizi gosteremez.

Diyabette, glukoz seviyelerinizde guinlik Hedefte
dalgalanmalar yasamaniz normaldir. Fakat gtin gegirilen zaman
icerisinde yasadiginiz dustk ve yuksek glukoz

seviyelerinizi hedef aralik icerisinde tutmaniz

FreeStyle LibreLink mobil uygulamasindan
gorebileceginiz "Gunluk Trendler”, "Hedefte

Gegirilen Zaman" raporlari ve "Trend Oklar™

Trend oklan

X

i ‘
diyabet yonetiminiz igin gok onemlidir.
i ‘

sayesinde, bahsettigimiz glukoz degiskenligini
kontrol altina alip saglk uzmaninizla birlikte daha iyi
bir diyabet yonetimi gerceklestirebilirsiniz.

FreeStyle Libre sistemini ilk kez kullandiginizda, FreeStyle LibreLink mobil
A A uygulamasinin Ayarlar boliminden, “Hedef Glukoz Araligi”nizi belirlemeniz
80 - 140 gerekir. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi, hedef aralikta ne kadar sure
vy kalabildiginizi ve diyabet yonetimini ne kadar etkili yapabildiginizi gostermek icin
“Hedef Glukoz Araligi” degerinizi ve sizin olgim sonuglarinizi kullanir.
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FreeStyle Libre Sistemi
Glukoz Degiskenliginizi

Yonetmenize Nasil Yardimci Olur?
N Gunluk Seyirler Raporunun Incelenmesi

Gunluk Seyirler raporu, tipik bir gune ait glukoz degiskenliginizi gosterir.
S veya daha fazla gune ait sensor verisini, sanki 24 saatlik bir zaman
diliminde gerceklesmis gibi basitlestirerek gosterir.*

Gunluk Seyirler raporundan sagladiginiz graﬁkle gunun hangi
saatlerinde glukoz seviyenizi kontrol etmekte zorlandiginizi
gorebilir; buna gore aksiyonlarinizi doktorunuzla planlayabilirsiniz.
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GUNLUK SEYIRLER v

21 Aralik 2018 - 19 Ocak 2019
Raporda siyah renkle gosterilmis "Medyan Gizgisi”, raporun
analiz ettigi tum gunlerin ilgili zamanindaki tum glukoz
degerlerinizin medyanini gosterir. "Hedef Glukoz Arahigi” ise

w altta ve ustte yer alan mavi gizgilerle gosterilmektedir.

Gri tarali alan 5. - 95. yiizdelik dilimlerdir ve glukoz olgum
degerlerinizin = %90'Inin "Medyan Cizgisi'ne gore nasil

e yogunlastigini ve degistigini gosterir. Bu alan 5. ve 95. ytzdelik
i dilimler arasi ne kadar genigse glukoz degerlerinizde o kadar
‘ 7GUN 14 GUN 30GUN 90 GUN deéi%kenlik var demektir.

N

Hedef Aralikta Gegirilen Zamanin Incelenmesi

Hedef aralikta daha fazla zaman gegirmeniz, genel glukoz kontrolinde basarili oldugunuzu
gosterir. FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi, topladigi tum sensor glukoz verinizi “Hedef
Aralikta Gegen Zaman" raporunda ozet olarak gosterir.

. - o
Raporda goreceginiz yesil sutunla ifade edilen
| o yuzdelik rakam, son 7, 14, 30 veya 90 gune ait sensor
e okumalarinin ne kadarinda hedef aralikta oldugunuzu
o gosterir. Bu rakam ne kadar yuksekse hedef araliginizda
o [~ kalma basariniz o kadar fazla demektir. Turuncu barlar ile
- ifade edilen yuzdelik rakamlar son 7, 14, 30 veya 90 gune ait
I sensor okumalarinin ne kadarinda “hedef araligin uzerinde”
e ve kirmizi barlar ise ne kadar “hedef araligin altinda” zaman
4 e gecirdiginizi ifade eder.
N

Bu rapor sayesinde yuksek veya dusuk glukoz degerlerinde gegirdiginiz zamanlari
tespit edebilir ve glukoz degiskenliginizi sinirlamak igin  aksiyonlarinizi

® O
w* planlayabilirsiniz. Saghk uzmaniniz, "Hedef Aralikta Gegen Zaman" raporunuzu

duzenli olarak gozden gegirmenizi isteyebilir ve hedef aralikta kalma surenizi
artirmaniz iin sizinle aksiyonlari daha etkili sekilde planlayabilir.
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Trend Oklari sekerinizi takip etmenizi kolaylastirir

Glukoz seviyenizdeki dalgalanmalar genellikle yemek
oncesi veya sonrasi gerceklesir. Ayrica; hipoglisemik
semptomlarin oniine gegmek isteyip sekerli
yiyecek-icecek tiketimi yaptiginizda da benzer
dalgalanmalari gozlemleyebilirsiniz.
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FreeStyle Libre sistemi, her okutma sirasinda

Trend Oklari ile sekerinizin gittigi yonu gormenizi saglar.
Parmaginizi delerek yaptiginiz bir kan glukozu testi
sonucunun 72 mg/dL ¢ikmasi, sekerinizin dugmesini
onlemek adina sizi karbonhidrat alimina yonlendirebilir.
Bu anlik bir degerdir ve sekerinizin hangi seviyeden bu
degere geldigini ve hangi degere ulasabilecegini
goremezsiniz.

Ancak FreeStyle LibreLink mobil uygulamasinda
goreceginiz yukari dogru 45 derecelik agiyla gosterilen
bir Trend Oku [ 2], size sekerinizin her dakika 1-2 mg/dL
N arasinda yukselebilecegini gosterebilir ve buna gore
aksiyon alabilirsiniz.
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*"Glnlik Seyirler” raporu igin FreeStyle LibreLink mobil uygulamasinin en az 5 glnlik glukoz datasina
ihtiyaci vardir.

#+ Glukoz "Trend Oku" FreeStyle Librelink mobil uygulamasinda her zaman gorinmeyebilir.
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