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FLAS GLUKOZ TAKIP SISTEMI

FreeStyle Libre Egitim Programi

DIYABETLI YASAMDA
OLUMLU DEGISIMLER
YARATMAK

FreeStyle Libre Sistemi hizli ve kolay glukoz
olcumu yapabilmenize imkan saglayarak,
diyabet yonetiminde kontrolu elinizde
tutmanizi saglar. Hizh ve kolay glukoz
olcumunun yaninda sagladigi diger kullanic
dostu raporlarla gun icerisinde almaniz gereken
aksiyonlar igin sizi en dogru sekilde yonlendirir.

FreeStyle Libre Sistemini diyabet yonetimindeki ana

3 hedefinizin bir ya da birkagini hedeflemek ve
gerceklestirmek i¢in kullanmak bilingli kararlar almanizi ve
gunluk yasam kalitenizi iyilestirmenizi saglar.
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Sensor Kullanimi

FreeStyle Libre Sistemi ile sik araliklarla glukoz olguimUnu yapmaniz gtin iginde farkli kosullara
gore degisen glukoz seyrinizle ilgili detaylari gormenizi ve buna gore diyabet tedavinizde dogru 6180

aksiyonlari almanizi saglar.

Glukoz seviyenizle ilgili yeterli veriye ulasmaniz igin glinde minimum her 8 saatte bir glukoz
olgimiinizu yapmalisiniz. Boylece rutin bir gininuzdeki tlim detayl glisemik profilinize

ulasabilirsiniz.

FreeStyle Libre Sistemi ile glukoz 6lglimunizu yapmaniz igin 6nerilen zaman dilimleri agagidaki

gibidir.
Sabah Her 6gtinden Uyumadan Tikettiginiz yiyeceklerin Fiziksel aktivite esnasinda,
uyandiginizda ! once once i karbonhidrat iceriklerinden oncesinde ve sonrasinda

emin olmadiginizda

Yapilan galismalar, gtinde 3 veya daha fazla kan glukoz olgtimu yapilmasinin, daha az glukoz
olcimi yapilmasina kiyasla, HbAlc seviyesinde %1 dusls sagladigini gostermistir. FreeStyle
Libre Sistemi; parmak delerek yapilan olclimlere kiyasla gok daha duzenli ve sik sonug verir.
FreeStyle Libre sensortinden toplanan verilerle yapilan gercek kullanim analizinde, sistemi
kullananlarin glinde ortalama 16,3 kez glukoz 6lcimi yaptigi gorilmustur.?

“Sensor Kullanimi”, sensortin her giin kag kez okutuldugunu ve FreeStyle LibreLink mobil uygulamasinin
bu okutmalar sonucunda kaydettigi sensor verilerinin yuzdesini gosterir.

Glukozu takip ederek besin tercihlerini diizenlemek

Yemeklerden veya atistirmaliklardan once ve sonra alinan meveut glukoz
okumasi ve Trend Oklarit*, farkli yiyeceklerin veya iceceklerin glukoz
seviyelerini nasil degistirdigini izlemek icin kullanilabilir. Buna gore, gelecekte
gida seviyeniz ile ilgili daha iyi segimler yapmaniz saglanabilir.

Ayrica, her 6guntn olasi glisemik etkisini tahmin etmek igin yemekten
onceki glukoz degerlerinizi kullanabilir ve ogun esnasindaki potansiyel
karbonhidrat aliminiz igin gerekli olan insulin seviyenize karar verebilirsiniz.

Egzersiz

Egzersiz genellikle kandaki glukozda bir dusUsle iliskilendirilir ve egzersizden
dolayi hipoglisemi hakkinda endise duyabilirsiniz. Ancak yogun egzersizin

glukoz seviyelerinin yukselmesine de neden olabilecegi unutulmamalidir.

FreeStyle Libre Sistemi ile egzersiz oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda kolayca glukoz dlgimiintzl
yapabilir ve egzersizin glukoz yonetiminize olan

Baylece yapilan aktiviteyle ilgili anlik
J O etkisini kolayca anlayabilirsiniz. Baglamadan once J 30 E::lljlz:jj\?dr:ailta:lll\:? S:rerlrassilir e
x ’ glukoz seviyenizi ve gittigi yonu gorebilmek igin dk ’ 30 dakika sonra teT(rariilZﬁm alarak
seker degerlerinizin kontroltinu
elinizde tutabilirsiniz.

olgum yapabilir, ayrica egzersiz yaparken de kolay ve
hizli bir ol¢um yaparak, trend oku yond ile birlikte
glukoz degerinizi kontrol edebilirsiniz. t

Gunluge Kaydetmek

7\ FreeStyle Libre sistemi ile yiyecek, insulin, egzersiz ve
aldiginiz ilaglari kolayca takip edebilirsiniz. Kayit Defterine
gireceginiz bilgiler glukoz okumalart ile birlikte kaydedilir.
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Sensor okutmalari
sirasinda veya okutmadan

& Wi, & i ika ici
t\\\\ //’/, sonraki 15 d.aklkailgmde FreeStyle LibreLink mobil uygulamasindan ulasabileceginiz
S % FreeStyle LibreLink e 1 P R
s 1 5 2 krani Gzerinden. “Kavit Gunluk Grafik” gibi 6zet raporlarinizi gorintilediginizde,
E,/ o \§ Er;tm eern :n, ! glukoz seviyelerini etkileyen faktorlere iliskin bir resme
"/,/ o \\\‘\ erterine no ulagmak igin tum sayisal verilerinizle birlikte sisteme
i ekleyebilirsiniz.

J  kaydettiginiz bu notlariniz da size gosterecektir.

Ortalama Glukoz Raporu

Bu raporda; 24 saatlik bir giin, 4 esit zaman dilimine bolinmus olarak gosterilir ve
grafikten her zaman diliminde gerceklesmis ortalama glukoz degerlerinizi gorebilirsiniz.
Grafik gubuklarinin yesil olmasi o saat dilimindeki ortalama glukoz degerinizin "Hedef
Glukoz Araligi” icerisinde bulundugunu belirtir. Grafik gubuklari turuncu oldugunda ise
"Hedef Glukoz Araligi'nizin altinda ya da Uzerinde bir ortalama glukoz degerine sahipsiniz
demektir. "Ortalama Glukoz" raporu; guiniin 6zellikle belirli bir zaman diliminde glukoz
yonetiminizle ilgili sikinti yasayip yasamadiginizi size kolayca g’c&sterir.§
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\ Yemek ve insulin igin girilen Kayit Defteri notlari (yemekler igin elma, insulin
: ,\J\/\} icin giringa sembolu kullanilmaktadir) FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi

uzerindeki 8 saatlik grafik Uzerinde gorulebilecektir. Boylece, son 8 saat icinde
kaydedilen tum glukoz olgumlerinin inis ve cikislarina dair onemli detaylar

yakalayabilirsiniz.

FreeStyle Libre sisteminin en
Glukoz Seyri Analizi

gijglﬁ ozelliklerinden birisi de 95kdn 3018 - 2 B 2098 1 0 LibreView
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Glukoz Seyri Analizi" raporudur. VS gt m iy Tanmini A1c % 6,5 veya 48 mmol/mol

Bu rapor AGP olarak da bilinen G e

"Ambulatuvar Glukoz Profili"

raporunun olugmasi icin gerekli

tum glukoz verisini kullanir. Bu
raporu saglk uzmaniniz ile
inceleyerek detayli glisemik
profiliniz hakkinda daha genis
bilgiye sahip olabilir ve diyabet
tedavinizi daha etkili
kilabilirsiniz.
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Gorseldeki grafik rnek amaglhidir. Gergek hasta ya da veri degildir.
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t Glukoz trend oku telefonunuzda her zaman gérinmeyebilir.

* Glukoz diizeylerinin hizla degistigi durumlarda, interstisyel (hiicreler arasi) sivi glukoz diizeyleri kan
glukoz duzeylerini dogru olarak yansitmadiginda veya sistem hipoglisemi ya da yaklasan hipoglisemi
uyarisi verdiginde veya belirtiler sistem okumalariyla uyusmadiginda kan sekeri olgum cihazi ile

parmaktan olglim yapilmasi gerekir.

§ Yogun egzersiz ve terleme sensorin gevsemesine ya da hareket etmesine sebep olabilir. Sensorde
yasanan bu ve benzer durumlar glukoz dlgiminuzin degisken sonuglar vermesine sebep olabilir.
Olglim sonuglariniz ve hissettikleriniz birbirine uymayabilir. Bu gibi durumlar igin sensériin
uygulama alaninin segimi triin kullanim yonergeleri dogrultusunda yapilmalidir.
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