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& Glukozum

FreeStyle Libre sensoru, her bir dakikada glukoz
olgumunuzu yapar ve FreeStyle LibreLink mobil uygulamas
her 15. dakikadaki glukoz olgimunuzu otomatik olarak

hafizasina kaydeder.
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FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi, anlik glukoz
o : degerinizi ve Trend oklariyla da glukoz seviyenizin hangi yone
_/\J gittigini gosterir.
Trend oklarinin isaret ettigi yone gore glukoz seviyenizdeki

gidisati tahmin ederek, duruma uygun aksiyonlar alabilirsiniz.
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Gergek kullanici verisi igermemektedir, sadece gosterim amagli veri igerir.

Her glukoz seviyenizdeki degisiklik
oranini ve glukoz seviyenizin dugme ya da
yukselme hizini gosterir, bu da glukoz seviyenizin

hangi yone gittigini tahmin edebilirsiniz
demektir.

Anlik glukoz degeriniz 117 mg/dL ve Trend Oku [ /] 45 derece agiyla

yukari yonlu olarak goruliiyor. 15 dk icerisinde, yeni glukoz degerinizin:
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‘GLUKOZ HEDEFTE 1dénce
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Yiksek degisim orani ile:
2 mg/dL x 15 dakika
=30 mg/dL

Dusuk degisim orani ile:
1 mg/dL x 15 dakika
=15 mg/dL

Bu ornekte glukoz YUKSELIYOR (yukariya dogru [ A ] trend oku ile).
{ Anlik glukoz olglimUntze bu trend oklar bilgilerini eklediginizde sonraki 15

dakika igerisinde glukoz araliginizin ne olacagi konusunda bir tahmine
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ulasabilirsiniz.

mevcut glukoz clglimii + hesaplanan degisim orani
= belirli bir stire sonundaki tahmini glukoz degeri

Yiksek degisim orani ile:
117 mg/dL + 30 mg/dL
=147 mg/dL

Dusuk degisim orani ile:
117 mg/dL +15 mg/dL
=132 mg/dL

Ayni durum, disen glukozu clgmek igin de
gegerlidir. Yukaridaki 6rnekte, eger asag
yonlu trend okuyla [ g ] birlikte glukoz
distyor olsaydi 15 dakika icerisindeki
glukoz araligini tahmin etmek igin, 117
mg/dL olan mevcut ol¢imden bu sefer
hesaplanan degerleri ¢ikarirdik.
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Trend oku diz yukari T ya da duz asag) J yonlu

Olgijmijnijzde "Hizla Azalan" trend oku gorinuyor- ¢ . T L 04 TS R,
sa ve tahmini glukoz degerinizi hesapladiginizda
hipoglisemi riski ongoriyorsaniz (70 mg/dL altn),

hala aksiyon alma ve glukozunuzu hedef deger

gelir. Boyle bir durumda, aksiyon almadan once
kan sekeri ol¢lim cihazi kullanip parmak delerek

olcimunuzi yapiniz.*
araliklarinda tutma firsatiniz vardir. E yap
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* Glukoz trend oku telefonunuzda her zaman gorinmeyebilir.

** Glukoz diizeylerinin hizla degistigi durumlarda, interstisyel (hiicreler arasi) sivi glukoz dizeyleri kan
glukoz duzeylerini dogru olarak yansitmadiginda veya sistem hipoglisemi ya da yaklasan hipoglisemi
uyarisi verdiginde veya belirtiler sistem okumalariyla uyusmadiginda kan sekeri olgum cihazi ile
parmaktan olglim yapilmasi gerekir.
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