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FLAS GLUKOZ TAKIP SISTEM

SENSORUNUZUN DUSMEMESI ICIN
FAYDALI IPUCLARI

Sevgili kullanicimiz, e Sensoériin ortasindaki delik kapatilmamalidir.
FreeStyle Libre sensdrl 14 glne kadar vicutta kalmak UGzere e Sens6r uygulamasi sirasinda ek bandaj veya bant
tasarlanmistir, ancak yapiskan Urlnlere karsi cilt hassasiyeti olan uygulanabilir. Ancak sensor cikarilacagi ana kadar
kisilerde vicudun verebilecedi tepkiler farkli olabilir. bunlardan hic¢birini cikarmamalisiniz.
FreeStyle Libre sensérinlzin yapismasina yardimci olmak icin e Tibbi sinif bir yapistirici, bandaj veya bant kullanin;
ek destege ihtiyaciniz varsa; sensérln Uzerine bir yapistirici, saglhk uzmaniniz, bireysel kosullariniz i¢in en uygun
bandaj veya bant kullanabilirsiniz. secenek konusunda size tavsiyede bulunabilir.

Cildinizi Sensor i¢in Hazirlarken ipucu ey

\

Uygulamadan énce cildinizi yikayip, temizlemeniz ve sonrasinda kurutmaniz sensoérlerin daha iyi
yapismasina yardimci olacaktir:

Yikama Temizleme Kurulama

Sensoéry uygulayacadiniz alani Gliserol gibi ek bilesenler icermeyen, Sensoril uygulamadan 6nce cildinizin

yikamak icin nemlendirici nemlendirici olmayan bir alkolli mendil tamamen kurumasini bekleyin.

olmayan, kokusuz sabunlar kullanin (sensor kiti ile birlikte Ozellikle yuzdukten ya da dus aldiktan

kullanin. gelmemektedir) ve cildin kendi kendine sonra sensory uygulamak istiyorsaniz
kurumasina izin verin, Uflemeyin. buna dikkat etmeniz gerekir.

Sensor uygulama bolgesi:

e Sensorl, Abbott tarafindan tavsiye edilen (st
kolun arka bdélgesine uygulayin.

¢ Sensori uygulayacaginiz bélgeye viicut losyonu
veya kremi kullanmayin. Clinki cildinizde yagl
bir kalinti birakabilir.

¢ Eger bir 6nceki uygulamadan sensér yapiskani
kalmissa temizleyin ve cilt (izerinde bulunan
viicut killarini tiras edin.

Ek bandaj kullanimi

Sensdrun uygulanmasi sirasinda tibbi sinif bir yapistiricl, bandaj veya bant ek olarak kullanilabilir. Sadece bu ek Grint de
sensordn kullanim suresi bittiginde ¢cikarmaniz cok dnemlidir. CUnkl sensdrun d&mrU bitmeden yapilacak bir sbkme hareketi
sensdrin yerinden oynamasina sebep olabilir. Sensérin ortasindaki delidgi acik biraktiginizdan emin olun. Boylece
sensdrinlz nefes alabilir.

Sensoruniizi sabit ve yerinde tutmak i¢in ipuclari

N

Carpmalar Sivazlama/kurulama Kiyafet se¢imi
Sensdrunlzy kapl, araba kapist, emniyet Dus aldiktan veya yUzdUkten sonra, Bol giysiler ve hafif malzemeler
kemeri veya mobilya kenarlarina sensdrunlzun elinize takilmamasi veya giyerek sensérunlzin nefes
carpmamaya dikkat edin. yanlislikla yerinden cekilmemesi icin almasini saglamaya calisin.

havlu ile kurularken ekstra &ézen gdsterin.

Temas sporlari ve agir egzersiz Yavashk Ellere dikkat

Ust kolun arkasi sensdr uygulamasi icin Giyinirken veya soyunurken, ic Sensory takarken cok

en ideal bdlgedir. Bu bdlgede dahi camasirlarinizin sensore oynatmamaya, cekmemeye veya
sensdrinlze vurma riskini en aza carpmadigina ve yerinden sUrekli dokunmamaya calisin.
indirecek bir yer sectiginizden emin olun. oynamamasina dikkat edin.

Riski en aza indirmek icin bir bandaj
kullanmayi da dustnebilirsiniz.

Sensorunuz tum bu yaptiklariniza ragmen dustuyse asagidaki adimlari uygulayin:

Elinizde yeni bir sensérlinlz varsa yine yukaridaki uyarilar isiginda sensérinizi uygulayabilirsiniz. Sonrasinda hemen

musteri hizmetlerimiz ile iletisime gecin ve lUtfen disen sensoérl saklayin, cOpe atmayin. Mlsteri hizmetlerimiz senséri
tarafimiza géndermeniz icin size gerekli yonlendirmeyi yapacaktir.

FreeStyle Libre'yi satin almak icin: www.freestyle.abbott/tr-tr/
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