FreeStyle
LibreLink

Gut informiert, um
selbst die Kontrolle zu
ubernehmen

lhre Insulindaten aus lhrem Smartpen'
lassen sich jetzt ganz einfach durch
Scannen in die FreeStyle LibreLink App®*
ubertragen — damit Sie lhren Diabetes

noch besser im Griff haben.
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life. to the fullest?®




FreeStyle LibreLink %?

lhre Unterstﬁtzung beim Diabetesmanagement

mit FreeStyle Libre und FreeStyle Libre 2

Ubertragen Sie lhre Insulindaten
automatisch durch einfaches

Scannen vom Smartpen in die

//}/l \’ FreeStyle LibreLink App.
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Behalten Sie mit der FreeStyle
LibreLink App den Uberblick

uber lhre Insulindosen und deren

Auswirkungen auf lhre Glukose-

werte.”

Dank einfacher Berichte zu
Glukoswerten und Insulindosen
konnen Sie mit lhrem Diabetes-
team optimale, individuelle
Therapieentscheidungen treffen.




Jetzt konnen Sie lhre Insulin- und Glukosedaten
direkt in der App ohne manuelle Eintragungen sehen

Android

Verbinden

Scannen und registrieren Sie einen
NovoPen® 6 oder NovoPen Echo® Plus,
um aufgezeichnete Insulindosen
automatisch in die FreeStyle LibrelLink
App zu Ubertragen. Die richtige Stelle fur
die NFC-Datenubertragung kann je nach

Modell des Smartphones variieren.

Prufen
Behalten Sie den Uberblick tiber lhre

verabreichten Insulindosen und deren
Auswirkungen auf lhre Glukosewerte.

Teilen

Das Teilen®* von Berichten Uber Insulin-
dosen und Glukosewerte hilft Ihnen und
Ihrem Arzt dabei, fundiertere Therapie-
entscheidungen zu treffen.
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Das digitale (5kosystem

FreeStyle LibreLink — eine App, die alles verbindet

novo nordisk”

Q

Die mit einem kompa-

tiblen Smartpen a B LibreV’eW
aufgezeichneten p:\ 7 . !
Insulindosen lassen FreeS‘rylew ; www LibreView.com
sich einfach in die LibreLink |- Teilen Sie lhre
FreeStyle LibreLink : Glukosewerte mit

App Ubertragen. i lhrem Diabetes-
: team fur fundiertere
Therapieentschei-
dungen bei lhrem

nachsten Arzt-
besuch.*"?

LibreLinkUp

www.LibreLinkUp.com

Teilen Sie lhre Glukosewerte mit Angehorigen und lassen

Sie sie wissen, dass es lhnen gut geht.**%

HINWEIS KOMPATIBILITAT

Android-App: Smartphones mit
iOS-App: NovoPen® erfordert i Betriebssystem Android 8 und
iPhone 8 oder hohere Version aktiviertem NFC




FreeStyle LibreLink App -

Jetzt gratis herunterladen und starten

Schritt fur Schritt:
Die FreeStyle Librelink App herunterladen, den Sensor starten und die ersten
Glukosewerte auslesen.

Apple App Store offnen

Rechts unten «Suchen» wahlen

«FreeStyle Librelink» in das Suchfeld eingeben und «Suchen» klicken
Zur FreeStyle LibreLink App scrollen und «Laden» klicken

JETZT BEI
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Google Play Store offnen

«FreeStyle LibrelLink» in das Suchfeld eingeben und auf die Lupe klicken
Zu FreeStyle LibreLink scrollen und die App auswahlen

In der Detailansicht der App auf «Installieren» klicken

Dieses Symbol steht fiir die FreeStyle LibreLink App:

Laden Sie die App herunter und offnen Sie diese.

Starten Sie den Sensor, den Sie zuvor auf der Rickseite lhres Oberarms angebracht
haben, mit einem Scan. Dafur halten Sie das Smartphone in einem Abstand von
bis zu 4 cm Uber den Sensor.

e Ihr Smartphone zeigt einen erfolgreichen Scan an; |hr Sensor ist gestartet. Nach

60 Minuten konnen Sie lhre ersten Glukosewerte mit einem Scan auslesen.
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Verbinden eines NovoPen® mit der

FreeStyle LibreLink App
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Sensorbenutzung

5 Insulinpens

Verbundene Apps

Offnen Sie das
Ment und wahlen
Sie Insulinpens.

HINWEIS: Die Verbindung zum
NovoPen® 6 und NovoPen Echo®
Plus basiert auf der Nahfeldkommu-
nikation (NFC), d.h.:

« der Smartpen und das Smartphone
mussen nah aneinander gehalten
werden (O bis 2 cm Abstand), um die
Datentbertragung zu beginnen.

+ das Smartphone und der Smartpen
mussen sich lange genug nahe bei-
einander befinden (3-10 Sekunden),
damit die Datenlibertragung ab-

geschlossen werden kann.

v

Insulinpens

prif el
und zichen Sie Riickschlisse dar

Freigeben

ll STARTEN Jl

a Wahlen Sie
Starten.

NovoPen® 6 Scannen

..,

So scannen Sie Ihren NovoPen®:
1. Driicken Sie die M) Scan-Taste
2. Halten Sie Ihren NovoPen® an die obere:

Seite lhres iPhones, bis der Scan
abgeschlossen st

ll ) NOVOPEN SCANNEN Jl

Scannen Sie den
NovoPen®und

tippen Sie auf

Novopen scannen.

Insulinpen auswahlen

Wahlen Sie Ihren Insulinpen aus.

NovoPen® 6))

NovoPen Echo’ Plus)

Wahlen Sie lhren
Insulinpen aus und

tippen Sie auf Weiter.
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NovoPen’ 6))

Neuen NovoPen® 6 hinzugefiigt

WEITER

Prifen Sie, ob der
Insulinpen hinzugeﬂjgt
wurde und tippen Sie
auf Weiter.




NovoPen® 6))

Wahlen Sie die Farbe lhres Insulinpens aus.

Anpassen der Geréteeinstellungen in der

FreeStyle LibreLink App
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< Wahlen Sie die Insulinart aus

Wahlen Sie die Insulinart in diesem Pen aus.

Silber

e Wahlen Sie die

Insulinpen-Farbe und

tippen Sie auf Weiter.

Schnell wirkendes Insulin

Lang wirkendes Insulin

Anderes Insulin

o Wahlen Sie die

Insulinart in diesem
Pen aus und tippen

109
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< Schnell wirkendes Insulin

Wahlen Sie das Insulin in diesem Pen aus.

Insulin A

Insulin B

Insulin C

Nicht aufgefiihrt

Wahlen Sie das Insulin
in diesem Pen aus und

tippen Sie auf Weiter.

Sie auf Weiter.
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Novo Nordisk - Datenschutz NovoPen® 6))

o st

Wer ist Novo Nordisk?

Novo Nordisk

HINWEIS: Einwilligungs-

option wird nicht an-

stellt NovoPen® und das
darin enthaltene Insulin her.

. Konfiguration abgeschlossen
gezeigt, wenn der Nutzer

minderjahrig ist oder die
App ohne Nutzerkonto

verwendet wird.

Denken Sie daran, Ihren Pen zu scannen, um

Warum bittet Novo Ihre Insulindosen an die App zu ibertragen.

Nordisk um Ihre
Gesundheitsdaten?

Durch die Erfassung und
Analyse der Nutzungsdaten
sollen Erkenntnisse zur
Nutzung und zur

]

Prifen Sie, ob die Einrich-
tung abgeschlossen ist, und

tippen Sie auf Fertig.

Tippen Sie auf Stimme zu oder Stimme nicht
zu, um sich mit der Weitergabe von Daten an
Novo Nordisk einverstanden zu erklaren oder
diese abzulehnen.
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Einfacher Verbindungsaufbau
mit Android-Smartphone und iPhone

)))) Datentibertragung vom Smartpen zum

%| Android-Smartphone in einem Schritt:

0 Halten Sie den NovoPen® nahe und ruhig an die
Ruckseite des Android-Smartphones.

Um die richtige Stelle bei Ihrem Smartphone zu
finden, versuchen Sie an verschiedenen Bereichen

ZU scannen.

— )))) Datentibertragung vom Smartpen zum

i iPhone in zwei Schritten:

Bereit zum Scannen

G Tippen Sie auf die Schaltflache e Halten Sie den NovoPen® nahe

Scannen. [ ) und ruhig an den oberen Rand

des Smartphones.

HINWEIS: Nach erfolgreichem Scannen Ihres NovoPen® gibt lhr Smartphone einen
Signalton (nur bei aktivierter Tonfunktion) und ein Vibrationssignal aus. Bei erfolgreicher
Datentbertragung wird die Anzahl der neu aufgezeichneten Dosen und der Insulintyp in

der FreeStyle LibrelLink App angezeigt.




Anzeige von aufgezeichneten |nsu|intypen und -dosen

in der FreeStyle LibreLink App

—o Bild und Name des NovoPen®

(die Farbe kann in den Insulinpen-
Einstellungen festgelegt werden)

Anzahl an Insulindosen, die vom NovoPen®
in FreeStyle Librelink ubertragen wurden.
Tippen Sie darauf, um das Protokoll anzu-
zeigen.

NovoPen® 6 . . .
Insulinart der Ubertragenen Insulindosen.

Protokoll

) 3Neue Dosen Tippen Sie darauf, um die Insulinmarke ge-

il gebenenfalls fur alle Ubertragenen Insulin-

Schnell wirkend

dosen zu andern.

Anzeigen und Bearbeiten von Insulindosen im
Startbildschirm oder im Protokoll

\ A
N—————

Tippen Sie zum Anzeigen Tippen Sie auf die einzel- Tippen Sie auf das

und Bearbeiten neuer nen Insulindosen, um blaue Stiftsymbol #,
Insulin-Notizen auf Details anzuzeigen oder um Details zur Insulin-
die f-Symbole im Ju bearbeiten. dosis zu bearbeiten.
Startbildschirm.
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Bearbeiten von Insulin-Notizen und Markieren von
Insulindosen als «Insulinflusskontrolle»

0 Bildschirm «Notiz bearbeiten»

« Andern Sie eine therapeutische Dosis in
eine Insulinflusskontrolle durch Antippen

der Auswahl (Drop-Down).

« Andern Sie die Insulinmarke durch An- 453 -

tippen der Auswahl (Drop-Down). e s——

o Bearbeiten Sie bestehende Notizen oder

fligen Sie weitere hinzu.

S
Notiz bearbeiten

Fr.6.Mai
1804

# Schnell wirkendes Insulin

e Bildschirm nach Andern einer Insulin-

dosis in eine Insulinflusskontrolle.

Andern des Namens lhres |nsu|inpens

Q
Rufen Sie die
Smartpen-

Einstellungen
auf und tippen

Sie auf Name.

In diesem Beispiel
wurde der Name
des Smartpens
zu «<Home Pen»
geandert.

ABBRECHEN

Tippen Sie auf Neuer Name ~ Der neue Name wird in

und geben Sie den neuen der FreeStyle LibreLink App
Namen fur den Smartpen angezeigt.

ein. Tippen Sie abschliessend

auf Speichern.




Mehr «Zeit im Zielbereich» bedeutet
einen tieferen HbA1c’'°

Die FreeStyle LibreLink App berechnet automatisch lhre «Zeit im Zielbereich». Der
Bericht «Zeit im Zielbereich» zeigt Ihnen den prozentualen Anteil der Zeit an, in der
lhre Glukosewerte tber, im oder unter dem Glukose-Zielbereich lagen.

Zeit im Zielbereich v

03. - 09. Januar 2022

mmol/L

>13,3 0%

Uber dem Zielbereich
(>10,0 mmol/L)

10,1-13,3

Glukose-Zielbereich
(3,9-10,0 mmol/L)

Unter dem Zielbereich
(3,9 mmol/L)

Mehr «Zeit im Zielbereich» bedeutet
einen tieferen HbAlc.




LibreView

LibreView: Bericht « Wochenubersicht»

Insulin- und Glukosedaten Ubersichtlich dargestellt:

« Farbcodierte Daten fir schnell- oder langwirkendes Insulin und
Glukosedaten sind nebeneinander dargestellt.

Unterstitzt Sie und lhr Diabetesteam optimal, um individuelle Therapie-
entscheidungen zu treffen.

Wocheniibersicht LibreView

6. Januar 2022 - 13. Februar 2022 (14 Tage)

O Glukose

N
%

N

Insulindaten des NovoPen® Momentaufnahme

finden Sie in LibreView Wochenubersicht

unter folgenden Rubriken: Tagesprotokoll
Mahlzeitenprofil
Geratedetails




LibreView: Bericht «kMomentaufnahme»

Durchschnittliche Tagesgesamtdosen an schnell wirkendem und
lang wirkendem Insulin auf einen Blick

Momentaufnahme LibreView
19. April 2022 - 25. April 2022 (7 Tage)

@ Glukose GMI 5,8% bzw 40 mmol/mol KH

Glukose-Durchschnitt TAGES-KH
21 Gramm/Tag
GLUKOSE- mmolL.
DURCHSCHNITT 5!7 mmoliL.

% Uber Zielbereich 0%

INSULIN

SCHNELL

% im Zielbereich WIRKENDES 22 y 2 Einh./Tag
INSULIN

LANG 2 ~
WIRKENDES yU e
] INSULIN
5.bis 95, Perzentie

| Tagliches 47,2 Eonrmeg

% unter Zielbereich

00 06:00
Kommentare

mit niedrigem
+ Fehlende Insulindaten. For 7 Tage in

EREIGNISSE MIT NIEDRIGEM
GLUKOSEWERT o diesem Berichtszeitraum liegen keine

Durchschnittliche Dauer 0 win Insulinaufzeichnungen vor.

22
00:00 18:00

Zeit (in %), in der der Sensor aktiv ist

ZEIT (IN %), IN DER DER 100%
SENSOR AKTIV IST 96 -

) INSULIN
Einfache Ubersicht des SCHNELL 22,2 EhTag

. . .. . WIRKENDES
durchschnittlichen tagli- INSULIN

chen Insulinverbrauchs O LANG oES 25,0 -
INSULIN

uber einen Zeitraum von S— prp——

14 Tagen Gesamtinsulin

Kommentare

« Fehlende Insulindaten. Fur 7 Tage in

Mehr Informationen zu den Berichten sowie kostenlose
Kontoeroffnung unter www.LibreView.com.
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FreeStyle Libre -
das digitale Okosystem fur

lhr Diabetesmanagement

LibreView
Einfache Einblicke

Beha|ten Sie den Uberblick: Profitieren Sie von digitalen

Ubertragen Sie lhre Insulin- Daten: Teilen Sie lhre Glukose-
dosen vom kompatiblen werte mit lhrem Diabetesteam
Smartpen durch Scannen fir fundiertere Therapie-

automatisch in die FreeStyle entscheidungen bei lhrem

LibreLink App. nachsten Arztbesuch.

Laden Sie die FreeStyle LibreLink App

noch heute herunter!
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LibreLinkUp
Einfache Verbindung

Teilen Sie Ihre Glukose-
werte mit Angeharigen:
Lassen Sie sie wissen,
dass es lhnen gut geht.




Personliche Notizen




N
BEI FRAGEN ERHALTEN SIE HILFE BEI UNSEREM KUNDENSERVICE

Kundenservice-Nummer fiir alle Fragen zu den FreeStyle Libre Messsystemen:

0800 -804 404" (ostenlos)

Sie erreichen uns Montag bis Freitag (an Werktagen) von 08:00 bis 18:00 Uhr
sowie am Samstag von 09:00 bis 17:00 Uhr.

Kundenservice-Nummer fiir alle technischen Fragen zu FreeStyle LibreLink,

LibreLinkUp und LibreView:

GO
0800-102102F (kostenlos)
Sie erreichen uns Montag bis Freitag (an Werktagen) von 08:00 bis 18:00 Uhr.

*Anrufe beim Kundenservice konnen aufgenommen werden und von Abbott auf Servern in der EU
aufbewahrt werden. Mit der Benutzung der Nummern 0800-804 404 und 0800-102102

stimmen Sie diesem Vorgehen zu.
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Freestyle =] Abbott

LibrelLink life. to the fullest?

FreeStyle Libre - das weltweit
meistgenutzte Glukose-Sensor-System""

1. Die FreeStyle LibreLink App funktioniert mit FreeStyle Libre und FreeStyle Libre 2 Sensoren und ist nur mit NovoPen® 6 und NovoPen Echo® Plus kompatibel.
2. Die FreeStyle LibreLink App ist nur mit bestimmten Mobilgeraten und Betriebssystemen kompatibel. Bitte informieren Sie sich vor der Nutzung der App auf
der Website www.FreeStyle. Abbott/ch-de tber die Geratekompatibilitat. 3. Die Nutzung von FreeStyle LibreLink erfordert eine Registrierung bei LibreView.

4. Die Ubertragung der Daten zwischen den Apps erfordert eine Internetverbindung. 5. Battelino T et al. Diabetes Care, 2019; 42(8):1593-1603. 6. Es besteht
die Moglichkeit, die LibrelinkUp Einladung anzunehmen und damit Benachrichtigungen und Warnhinweise zu erhalten oder diese abzulehnen. Eine Entschei-
dung hierlber sollten Sie basierend auf Ihren Kenntnissen und Erfahrungen treffen, bei dem Erhalt eines zu hohen oder zu niedrigen Glukosewerts angemessen
reagieren zu konnen. 7. Yaron et al. Diabetes Care 2019; 42 (7): 1178-1184. 8. Evans et al. Diabetes Ther. 2020;11(1):83-95. 9. Eeg-Olofsson K et al. Diabetes
Technology & Therapeutics, 2020; 22 (S1):A-48-A-49.10. Klausmann G et al. Diabetes Technology & Therapeutics, 2020; 22: A69-A70. 11./* Die Aussage
basiert auf der Anzahl der Nutzer des FreeStyle Libre Messsystems weltweit im Vergleich zu der Nutzeranzahl anderer fihrender sensorbasierter Glukosemess-
systeme flr den personlichen Gebrauch. Daten liegen vor. Abbott Diabetes Care. 12. LibreView ist eine cloudbasierte Anwendung.

Abbildungen sind Agenturfotos, mit Models gestellt. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten.

FreeStyle, Libre, und damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. Sonstige Marken sind Eigentum der jeweiligen Hersteller. Apple, das Apple
Logo und iPhone sind Marken von Apple Inc., mit Sitz in den USA und weiteren Landern. App Store ist ein Warenzeichen von Apple Inc. Google Play und das
Google Play-Logo sind Marken von Google Inc. NovoPen® 6 und NovoPen Echo® Plus sind eingetragene Marken der Novo Nordisk A/S.

© 2022 Abbott | ADC-57491v1.0




