
Kuvia käytetään vain havainnollistamistarkoituksessa, eikä niissä ole todellisia potilaita.
1. Glukoosiarvo on mitattava sormenpäästä verenglukoosimittarilla, jos glukoosiarvot muuttuvat nopeasti, koska silloin soluvälinesteen glukoosiarvot eivät välttämättä vastaa veren glukoosiarvoja tarkasti; tai jos FreeStyle Libre -järjestelmä ilmoittaa hypoglykemiasta tai lähestyvästä 
hypoglykemiasta; tai jos oireet eivät vastaa FreeStyle Libre -järjestelmän mittaamia lukemia.
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Käy- 
tännön
vinkkejä
sensorin
käyttöön

Sensorit tarttuvat paremmin, kun peset, puhdistat ja
kuivaat ihon ennen kiinnitystä

MIKSI PISTÄISIT, JOS VOIT SKANNATA?1

1. PESE
2. PUHDISTA

3. KUIVAA

ENNEN SENSORIN KIINNITTÄMISTÄ:

Käytä vain
kosteuttamattomia ja
tuoksuttomia saippuoita
sensorin kiinnityskohdan
pesemiseen.

Puhdista kiinnityskohta alkoholipyyhkeellä ja anna
ihon kuivua itsestään.

Anna ihon kuivua kokonaan ennen sensorin
kiinnittämistä. Tämä on erityisen tärkeää, jos
kiinnität sensorin suihkun tai uinnin jälkeen.

•	 Valitse hyväksytty kiinnityskohta olkavarren takaosasta

•	 Älä levitä kiinnityskohtaan kosteusvoidetta, sillä se tekee  
ihon rasvaiseksi

•	 Ajele liialliset ihokarvat kiinnityskohdasta, jotta ne eivät 
jää sensorin liimapinnan ja ihon väliin



Kuvia käytetään vain havainnollistamistarkoituksessa, eikä niissä ole todellisia potilaita. FreeStyle Libre Flash -glukoosinseurantajärjestelmä on CE-merkitty lääkinnällinen laite.
1. Sensori kestää vettä enintään yhden metrin syvyyteen asti. Älä pidä pinnan alla 30 minuuttia pitempään.
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Näin saat sensorin pysymään 
varmemmin paikallaan

L I I K U  VA R O E N KO N TA K T I L A J I T  J A  
R A S K A S  L I I K U N TA

K U I VA A  I H O
TA P U T T E L E M A L L A

O TA  R A U H A L L I S E S T I

K ÄY TÄ  VÄ L J I Ä  VA AT T E I TA Ä L Ä  KO S K E T T E L E

Varo, ettei sensori osu ovenpieleen, 
auton oveen, turvavyöhön tai 
huonekalujen reunoihin

Minimoi sensorin irtoamisen riski 
kiinnittämällä se olkavarren takaosaan

Kun kuivaat ihoa suihkun tai uinnin1 
jälkeen, varo vetämästä sensoria irti 
pyyhkeellä

Kun pukeudut tai riisuudut, varo 
vetämästä sensoria irti alusvaatteillasi

Yritä antaa sensorille tilaa hengittää 
käyttämällä väljiä vaatteita ja kevyitä 
materiaaleja

Älä nypi tai koskettele 
sensoria sen ollessa 
kiinnitettynä ihoon
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